000 "Cesepnpogykt" Mpunoxerwve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
YTBepxagato: Kanarvd . 1.

MeHio npurotaBnmMBaembIx 6104

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTHas kateropus 7-11 net Hepensa: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas —
Benku Kupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
Macno crnmBoyHoe nopunoHHoe (3) 10 0,08 7,25 0,13 66 13
Anuo BapeHoe (3) 40 3,7 4,7 11 101 2
Kawa rpeyHeBas monoyHas (3) 170 4,60 2,70 19,30 120 85
Kakao ¢ mornokom, caxapom (3) 200 2,8 2,10 17 98 300
Xneb nweHnyHbIN (3) 80 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga byTunuposaHHas 500 mn

UTtoro 3a 3aBTpak 500 15,76 18,35 72,18 516,91

ObGen
Canat ButamuHHbIn (3) 60 0,72 3,06 3,3 44 75
PacconbHuk JleHuHrpagckumn co 200 2,09 4,08 10,6 87 105
cmeTaHoun (3)
YXKapkoe no-gomaiuHemy (3) 220 20,68 15,73 28,38 338 220
Yai c caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxaHoli (3) 60 4,7 1,38 25,28 132 608

Wtoro 3a O6en 740 28,39 24,25 82,57 662,09

Utoro 3a geHb 1240 44,15 42,6 154,75 1179




(nuer 2)

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTHas kateropus 7-11 net Hepensa: 1 [eHb: BTOPHMK
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Macno cnmBoYHoe nopumoHHoe (3) 10 0,08 7,25 0,13 66 13
ChbIp NOPLMOHHBIV (3) 30 6,96 8,85 107 26
MaKapOHHble U3enusa oTBapHbIe C 200 55 3,2 14,2 108 201
CbIpOM
Yaw c caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb nweHnyHbIN (3) 80 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga byTunuposaHHasi 500 mn
UTtoro 3a 3aBTpak 520 17,32 20,9 54,09 474
ObGen
Canat Mozaika (3) 60 0,12 0,09 8,4 35 68
CBEKOIbHUK CO cMmeTaHown (3) 200 1,85 3,76 8,24 74 87
BuToyku KypuHble (dur.) (3) 70 14 12,6 7,49 199 387
Coyc ToMaTHbIv (3) 20 2,04 9,6 57 25
KapTodenb otBapHoii (3) 150 2,4 6,13 25,6 167 61
KomnoT 13 cyxodpyktoB ¢ caxapom (3) 200 0,5 0,02 8,5 36 301
Xneb pxaHon (3) 60 4,7 1,38 25,28 132 608
WToro 3a Oben 760 23,57 26,02 93,11 701
WToro 3a geHb 1280 40,89 46,92 147,2 1174,64




(nuer 3)

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTHas kateropus 7-11 net Hepensa: 1 [OeHb: cpepa
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Macno cnmBoYHoe nopumoHHoe (3) 10 0,08 7,25 0,13 66 13
Anuo BapeHoe (3) 40 3,7 4,7 11 101 2
Kawwa nweHnyHas monoyHas (3) 170 5,18 3,82 15,47 117 212
KohenHbIN HanMTOK C MOSTOKOM, 200 3,75 2,68 22 127 303
caxapowm (3)
Xneb nweHnyHbIN (3) 80 3,66 1,28 19,8 105 212
Boga byTunvposaHHasi 500 mn
UTtoro 3a 3aBTpak 500 16,37 19,73 68,4 516,65
ObGen
canaT 13 MOpPKOBM 1 60K 60 0,6 3,66 4,5 53 30
Cyn kapTodenbHbin ¢ daconbto (3) 200 5,04 2,8 11,68 92 137
Kypa 3aneyeHas (roneHb kyp) 90 12,15 7,92 16,65 186 276
KapTtodensHoe niope (3) 150 1,65 6,2 18,2 135 257
Yaii c caxapom (3) 200 0,2 0,1 15,01 62 308
Xneb pxaHon (3) 80 6,4 1,17 32 164 608
Wtoro 3a Oben 720 25,44 18,19 93,54 639,63
|UToro 3a neHk 1220 41.81 37.92 161.94 1156.28




(nuct 4)

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTHas kateropusi 7-11 net Hepensa: 1 [OeHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Macno cnmBoYHoe nopumoHHoe (3) 10 0,08 7,25 0,13 66 13
ChbIp NOPLMOHHBIV (3) 30 6,96 8,85 107 26
3anekaHka TBOPOXHas C NOBUANIOM 200 6,3 4,4 14,3 122 200
Yawi c caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb6 nweHnyHbIN (3) 80 3,66 1,28 19,8 105 212
Boga 6yTunuposaHHas 500 mn
UTtoro 3a 3aBTpak 520 17,2 21,78 49,24 461,78
O6ep
Canar u3 cBeknbl ¢ Maciom pacT.(3) 60 0,5 0,1 1,2 8 47
Cyn ropoxoBbiii (3) 200 3,84 7,6 29,6 202 108
['ynaw 13 otBapHoro msca (3) 90 2,3 9,6 3,6 110 221
MakapoHHble n3genusi otBapHble (3) 150 10,64 2,4 38,4 218 258
KomnoT 13 cyxodpyktoB ¢ caxapom (3) 200 0,5 0,02 8,5 36 301
Xneb pxaHon (3) 60 4,7 1,38 25,28 132 608
Wtoro 3a Oben 760 22,48 21,1 106,58 706,14
|UToro 3a neHk 1280 39.68 42.88 155.82 1167.92




(nuct 5)

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTHas kateropus 7-11 net Hepensa: 1 OeHb: natHuua
MuweBble BewecTa OHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas —
Benku Kupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Macno crnmBoyHoe nopumoHHoe (3) 10 0,08 7,25 0,13 66 13
Anuo BapeHoe (3) 40 3,7 4,7 11 101 2
Kawa nweHHasi moroyHas (3) 170 7,03 6,36 30,81 209 103
Kakao ¢ mornokom, caxapom (3) 200 2,8 1,2 17 90 300
Xneb nweHnyHbIN (3) 80 3,66 1,28 19,8 105 212
Boga byTunuposaHHasi 500 mn
UTtoro 3a 3aBTpak 500 17,27 20,79 78,74 571,15
Ob6en
BuHerpeT oBOLLHON 60 0,54 2,1 7,14 50 60
LLin n3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem co 200 1,9 7,1 10,3 113 143
cmeTaHon (3)
KoTtneta msicHas (c) 70 11,2 5,2 5,8 115 272
Coyc ToMaTHbIn (3) 20 0,81 1,72 14 25
Pvic otBapHoii (3) 150 1,47 4,9 38,2 203 258
Yaii c caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxaHon (3) 60 4,7 1,38 25,28 132 608
Wtoro 3a Oben 760 20,01 21,49 103,45 687,25
|[UToro 3a neHb 1260 37.28 42.28 182.19 1258.4




