OO0 "CeBepnpoaykr"

MeHIo npurotaBnmMBaemMbIix 6nton

Mpunoxeruve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Jlarepb Bo3pacTtHasi kateropus 12 u Hepensa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
M B MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
prem HanmeHoBaHuve 6noaa ec YrneBoga | Tuyeckas | peuenTyp
nuLm ormopa | Benku Kupbl
bl LIEHHOCTb bl

3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 13
anuo BapeHoe (3) 40 3,70 4,70 11,00 101 2
Kawa rpeyHeBasd monoyHas 220 6,00 3,5 25 156 85
Kakao ¢ MOJIOKOM, caxapom 200 2,80 2,10 17 98 300
Xneb nweHnYHbIn (3) 100 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga bytunuposaHHasa 500

UToro 3a 3aBTpak 570 17,18 19,15 77,88 552,51

Oben
Canat ButamuHHbin (3) 100 1,2 5,1 5,5 73 75
PacconbHuk JleHndrpagckuin| 250 2,62 51 13,25 109 105
YKapkoe no-gomatuHemy (3) 300 28,2 21,45 38,7 461 220
Yan ¢ caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxkaHon (3) 75 4.7 1,38 25,28 132 608

UTtoro 3a O6en 925 36,92 33,03 97,74 835,91

WUTtoro 3a geHb 1495 54,1 52,18 175,62 | 1388,42




(nucr 2)

PauunoH: Jlarepb Bo3pacTHas Hepens: 1 [JeHb: BTOPHUK
n MNMuuweBble BelecTBa OHepre- Ne
puem Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga YrneBoa | Tuyeckas | peuenTyp
nMLmn onopa | Benku Knpebl
bl LLEHHOCTb bl

3aBTpak
Macno cnmBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 13
Cblp NOPLIMOHHBLIN (3) 40 9,28 11,8 143 29
MakapOHHble n3genus 220 8,2 8,8 30,9 236 201
OTBapHbLIE C CbIPpOM
Yan ¢ caxapom (3) 200 0,2 0,1 9,3 39 308
Xneb nweHnYHbIn (3) 100 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga bytunuposaHHasa 500

Utoro 3a 3aBTpak 570 22,34 29,55 65,08 616

Ooben
Canat Mo3sawnka (3) 100 0,2 0,15 14 58 68
CBeKonbHUK CO CMeTaHOW 250 2,32 4.7 10,3 93 87
Butoyku kypuHble (pun.) (3)| 100 20 18 10,7 285 387
Coyc TomaTHbIN (3) 60 2,04 4,3 36 25
KapTtodenb orBapHom (3) 180 4.9 9,2 18,5 176 61
KomnoT 13 cyxodpyKToB C 200 0,5 0,02 8,5 36 301
Xneb pxxaHon (3) 75 6 1,1 30 154 608

UToro 3a O6ep 965 33,92 35,21 96,3 838

WUToro 3a geHb 1535 56,26 64,76 161,38 1453,4




(nuct 3)

PauunoH: Jlarepb Bo3pacTHas Hepensa: 1 DeHb: cpeaa
n MNMuuweBble BelecTBa OHepre- Ne
puem Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga YrneBoa | Tuyeckas | peuenTyp
nMLmn onopa | Benku Knpebl
bl LIEHHOCTb bl

3aBTpak
Macno cnmBoYHoe 10 0,1 3,5 0,1 32 13
anyo BapeHoe (3) 40 3,70 4,70 11,00 101 2
Kawa nweHnyHasa monodyHasa| 200 6,1 45 18,2 138 212
KodenHbI HanuToK ¢ 200 3,75 2,68 22 127 303
Xneb nweHnYHbIn (3) 100 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga 6ytunuposaHHas 500

Utoro 3a 3aBTpak 550 18,23 16,98 76,05 529,94

O6en
canaT U3 MOPKOBU N A0NOK 100 1 6,1 7.5 89 16
Cyn kapTodenbHbIv C 250 6,3 3,5 14,6 115 137
Kypa 3anevyeHas (roneHb 100 13,5 8,8 18,5 207 276
KapTtodensHoe ntope (3) 180 1,65 8,6 18,2 157 257
Yau c caxapom (3) 200 0,2 0,1 9,3 39 308
Xneb pxkaHon (3) 75 6 1,1 30 154 608

WUTtoro 3a O6ep 905 27,65 22,1 90,6 761

UToro 3a geHb 1455 45,88 39,08 166,65 | 1290,84




(nucr 4)

PauunoH: Jlarepb Bo3pacTHas Hepensa: 1 [eHb: yeTBepr
n MNMuuweBble BelecTBa OHepre- Ne
puem Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga YrneBoa | Tuyeckas | peuenTyp
nMLmn onopa | Benku Knpebl
bl LIEHHOCTb bl

3aBTpak
Macno cnmBoYHoe 10 0,1 3,5 0,1 32 13
Cblp NOPLIMOHHBLIN (3) 40 9,28 11,8 143 26
3aneKkaHka TBOPOXHasd C 220 9,1 7,1 24 196 200
noBMANoOM
Yan ¢ caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb nweHnYHbIn (3) 100 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga bytunupoaHaaga 500

Utoro 3a 3aBTpak 570 23,26 24 63,86 564

Ooben
Canat 13 cBekJibl C Macriom 100 0,5 0,1 1,2 8 26
Cyn ropoxoBbin (3) 250 4.8 9,5 37 253 108
['yngaw 3 oTBapHOro msaca 100 4,2 12,5 6,2 154 221
MakapoHHble u3genus 180 10,64 2,4 38,4 218 258
KomMnoT 13 cyxopyKkToB C 200 0,5 0,02 8,5 36 301
Xneb pxxaHom (3) 75 4,7 1,38 25,28 132 608

UTtoro 3a O6en 905 25,34 25,9 116,58 801

WToro 3a geHb 1475 48,6 49,9 180,44 1365




(nuct 5)

PauwoH: Jlarepb Bo3pacTHas Hepens: 1 HOeHb: naTHuuUa
n MNMuuweBble BelecTBa OHepre- Ne
puem Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga YrneBoa | Tuyeckas | peuenTyp
nMLmn onopa | Benku Knpebl
bl LIEHHOCTb bl

3aBTpak
Macno cnmBoYHoe 10 0,1 3,5 0,1 32 13
Anuo BapeHoe (3) 40 3,7 4.7 11 101 2
Kalua nuweHHaa MonovHas 200 8,2 7,5 36,2 245 103
Kakao ¢ MOJIOKOM, caxapom 200 2,8 1,2 17 90 300
Xneb nweHnYHbIn (3) 100 4,58 1,6 24,75 132 212
Boga 6ytunuposaHHas 500

Utoro 3a 3aBTpak 550 19,38 18,5 89,05 600,22

O6Gep
BUHErper 100 0,9 3,5 11,9 83 47
LLn n3 cB.kanycTthbl C 250 2,1 9,5 19,6 172 143
Kotneta mscHas (c) 100 15,6 7,83 13,61 187 272
Coyc TomaTHbIN (3) 50 2,04 4.3 36 25
Puc otBapHou (3) 180 1,47 4,9 38,2 203 258
Yan ¢ caxapom (3) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxxaHon (3) 50 4 0,75 20 103 608

UTtoro 3a O6en 930 24,27 28,52 122,62 | 844,24

UToro 3a geHb 1480 43,65 47,02 211,67 | 1444,46

Ucnonb3oeaH Hoekliwuuli c6opHUK peyenmyp 61100 U KyJIUHapHbIx usdenul ons
npednpussmuli obwecmeeHHo20 numaHusi 2022 2. pedakmop M.B.Knumoea




