
M)пицппaiьтloе бЮд)l(стltoе oбщеoбpaзoвaтеЛь1Ior. yчpr'{ ден ие

сре,'lняя oбLr| еoбpa]oл! leлъflilЯ U| .oлa п, Еlадвoиuьl

Пoясншгсльнilя Зltппскtt к уяебrrому п,raпу

по вttеyрoчнoй ,{ сятельtloсти oцаптI Ipoвiппoй oбpa3oI raтeльпoй пDoгp'[ lllьI

oснoвпoгooбЩегooбразoвttнияДлядетeйсoгpaнпч0нtlьINlивoЗNloiкtloстяiииЗдoровья
(Д.пя oбу.Iаroщихся с зtдсpжкoй псtlхическoгo здoрoRья)

Мyнrrципaльного бю,lrriетяoгo oбцеoбразoвaтеЛьI roгo.Yчреждrrrия

сpедtrяя oбщеoбрa]овaтe.цьная lпкo,lll rr. Hадвoицьr
Нa 2026­2021 l.oi\

Пr1ан вltеурoчlloй Де'теJlьEol] тij рaзpaбoтaн в cooтветствии с:

. ФеЛеp&пьпьIN{  Зal(oтJov oт 29.l2.2012 г. ] 'Гs 27j­ФЗ (oб oбрaЗс]вaнии в Poссийскoй Федеpации);

.llрикaЗoNl Министepствa прocвеrцениЯ Pоcсиricl(oй Федeрaшlи от ] ] ,05.2021 N!287 (Oб

утвеpniдении фсдеpalьпoгo гoсудaрстЕет{ пoгo oбpазoвaтсльнo с'Iaндэpта oсl]UвнL.rгo nбшегo

oбpaзoBaния);
. ПpикaЗоM Миниотеpствa пpoсвещеltl] я Pocоийскoй Федерaции aт 22.0З ­202|  N!115 (oб

yтBсряtдеflии lloрядкa opгaEизZrции и oсyщecтвлеЕия oбрaзoвaте.; lЬнoй дeяnэrlьнoсти 11o oсlloвнЬl] lt

oбщеoбрaзoвaтелЬнЬтN{  прoгрaNI I laNf ­ oбразoвaтеЛьЕЬlN1 пpоIpaN'MaN{  пaч.шЬнoIo об] |  егo. oсl[oвнl.] гi'

oбщегo и сpeдЕrlo oбщегo oбpазoвaвияll:
. Прикaзoм Mинllстеpствa пpoсвеrцения Pocсtirjскoй Фе,цсpaцил (oб утвер'(деltl] и федоpaпЬнOй

aдaптир;вaннoй oбpaзoватеЛЬнoli прoгpa\ lNlьl oснoвпoгo oбщeгo oбр:rЗoвaЕия ,ll,] 1я oбyчaюш]иaоЯ c

oIраlillчеI lt]  ЬlNI li вoзl4o'сloстяN'Iи здoрQвья) oт 24.l l '2022 r\ ! 1025

. Сaнитаpllo­эпцде\ fиojloг,lчсскl]N1!I  пpaвиnш{ и и нopllaпiвa\ Iи CaпПrrll 2.4.2,4283­26.

уl.вep)кдrннЬlv;  Пoс.l.aпoвлениеI t lЛaвпoгo гoc,vдaрствeпEогo сaтштаpнolo вpJча Po((ийскоl"1

Фсдеpartиri oт 02'06.2026 N9 l9i
. ПpoгpaN1l ьт вoспитаlrrtя MБoУ сoшI  п. HaдвoицьI ;
. УстaBа MБoУ Сol1l п. HaдвoицЬl.

lljaн внсypoчнori дrяl.eльнoс.т.l]  oбеспечпвaет введсl1це в дer: iотвие и рeaпlI зацию тpебL)ваt]и| j

ФГoс ooo. oпDеделяет oб] llий ri NraкcltМtl.пЬltьIй oбъeNi ЕIщрyзки учaщ]п(я в | эNlках вне\ | .lчI to] l

деятеЛьI Iocти, сocтaв Й стpук.l.уpу нa равxе] ]ий и фoрI t вlrеypoчlIoli Дея'lеjlьпoсти' l1ltaп внеypo.tнoй

дrЯтеjlьlloсти pe&lизуeтся с учс| оN! психoфизичеcкltх oсобенI toстеr{  oбучaю]цихcя с oBЗ и

пpcI  pd\ IV,] \ | | I  кoрpскUиoI  lIo­ра lЬ,IBаю| Uей нJлравлсr]нoс |  и.

BЕеурo.ltlая деятеЛьl1oстЬ яBляется oбяЗaтrлЬнol'i чaстЬю oстroвнoй обцеoбpaзoвaтeльEoй

nрu.pu",й oсl]овlloгo oбrцегo обpaзoвaния' B сooтветствии 
­ 
c тpсбoвaЕияn,и Фелеpaпьнoгo

' 
о"у.lup.] .""uno.o oбра:]oвaтсльнoгo стaЕдapтa ocEoвtloгo oбщеI .o oбpазoвaния вне!poчнaя

деЯтеrlЬпостЬopгaнnзуе1сяпoЕaпpaвJlетlияNlpaзвltTltЯЛliчEocти(д} xoвЕo­т{ рaвcтвснЕoе.
сoцriaцъпoе1 oбп{ еllilтел] lектyaпЬi]oсj oбщeкулЬтуplloе' сЛopтllвЕo ­ oздорoвитеЛьrroe),

oрIаtlи3aцияЗanят!1йвtlеурoчнoii.цея'tеЛЬllостиявляетсянес)тъе\ Iлемoйчa(lъю
oбpазoвaте;tьвoro пpoцеccа в NlБoУ сoll]  п. llaдвoицьr кoтoрЬJй гIредooтaвЛяет oб)'чaющ'i\ lсЯ

BoзNIOI (нoстЬ Bьiбopa ц]ирo1{ oгo сllектpa ЗaЕятиii, ЕaпpaвлеrrнЬ]х тia pa3витис lllкojtЬпикoв' сoдеря{ aниe

зaнятпri' предусNfoтpеlI Iь1х в pa] !{ ках вЕсyрoqпoй деятrлЬяoоти, фopмируeтоя с учётoNl пo'(сjTаниlт

oбyuatоцl,iся и иa poдителей (эaкoнньIх прeдотавпте­lеii) rt рeaпи]yется пoсрrдотвoNi paзличl] ь] х

фoрNIoрГaпизaЦии.тaких.какэкскурсI ] lt 'крv'n(LI .секци] ,l.круIлЬlестojlьl,кorlфсpeяцllи,диспутЬ| .
tпoЪ'''ono.. Еa,vЧнъIс oбщес'гвa: o'tиN1tlliадЬI . кoнк)Tоьl. copевнoвaЕия' пoltс| (oBьlе и Еa!чныlэ

исс'цедовaEliЯ. oбцrс1веннa пo­nеl] liьlе пpaк] .икtl' yчeбнoе li оoцllaпьEoе ripоlэктиpoвaЕие. кpoltе тoгс] .

oтDa)I { аIот испojlьзoваltие Мaprlpутoв ПеpеqЕя кyЛьтypнo.пoзнaЕaтелЬ} tьlx мap] llpyтoв Pеспyбликt,t

Кipелия (https: / /minеdu. qov'karеlia.rUiаbout/ l 1 2,10i)', 
пр' ф* '',oш!r вflеурoчrroй деЯтеЛьпoстll oбучaюiцихся в МБoУ сol1]  п. Llадвo,lцьl

испo,lЬ3} toтсЯ вo3N{ o)liнocтi,l уЧрсniдепий дQпoлt]ителЬ11oгo обpaзoваtlия' кyльтyрьt, спopтa. rr'iузея' B

псpиo] ] каliик)ЦдляпpoдоJ)кенl,iявrrеypочнoйдеятс­пьнoстииспo] lьзуюl.сявoз\ lo'lсtoстl]лaгеpЯ
дтrrвнoго пpебьrвaнl.я пpи пlкojlе' Maксипlа­] ьпая нal!узкa втlеypoчl]oй деятслЬнoсти учаrЦиlcЯ | ] е

превЬlшarтпpедrЛьi]oдoпу0ти\1} lo(дo]0чaсoв).кaхдьlйpебепoкпoс,сlп.1еlпсI1е] ]ее2зaняl] ]йв
нiдeлro' Зaвятия прoвoдятсЯ пo lpyllпa\ ! в сooтветcтвиll с утвсрi(.цсЕI ]oй пpоIpaN{ llfoй' ре'irt\ lo] \ 'I

oрraЕизaциивl{ еyрoчljoli.цеятеj] ьl] oстri!ЕтaбаЗешкoЛьтвспеllиaпьнoпрl{ спoсoб"lеl1HьIчпoмеЦепияч.



с испoлЬзoBal] llс\ l ltеoбхoдиI toй Naтери&lЬнo­тсхЕическoй бa3ьi, прoгp.шl] vlнoгo oснa!(ения I 'i

иЕфoрvaЩroн{ Io­тeхЕическoгo oбеспrчеilиЯ'

ДлЯ opгаIшзaции вi]еypoчiIoй деятельнoст!l. opиеEтирoвaннoи пa иЕдивидyали3aЦ lo

oбрaзoвaнliя. испoлЬзуIoтcя втopая пoлoвипa ДнЯ l]  ЕелиEейнoе рaсписшIrIе' BреМя' o'гведёilЕloе I la

впеуpoчную деяте'цьнoсть' не } читьrвaется ] 1ри o'1рс,целеI1ии Maк{ ]и]v1.пьнo дoпJстиNloй lteдсIь!]ой

нaгруЗкl{  oбyчaЮщихсЯ' Еo yчllTЬ]вaст0Я llpи oпpедеЛсllии oбъёrvoв фпнaнсирoвaнияJ t lапpaвляеI { Ьlх

нa реаJl 
j iЗациЮ oсEoвЕoй oбPaзoвaтeльнoй прoIpaN1п'f ьт.

Pеar]изaция учrбнaгo пЛaI Ia oбеcпсчеria пеoбxoдиN1Ьlltи кaДрaN| и соoтвстств\  Юшеll

квaпифllкaции. B сл} чaе ухудше!tиЯ Эпи'цеNtиo,'тoгическoй oбстaЕoвки ] loпyскaстоя вЬlведеЕис куpсoв

вllсурoчяoй Деятс­пьltoсти lla oбучеЕliе с исfloльзoвaнllеl\ f эЛектрoнliьlх !I  'цистат]циoнньr\  фoрNl работ,

Coдер.,liаltие пJAнд I Jt| еJ poчнoй lеяте.пьttUсти

C це­lью oбеcпечеяия пpсеNlстве| JI IoстlI  сoдерnial]ия oбpa:зoвar е''tьнътх пpоrрaмlr Hoo и ooO
I xI iojtа гlpи фopvирoвaнtrи планa внeyрoчltori ,ilеяleJьEoоти пpедyс] \ laтpивaет чaотьJ рекoNtеrrдуеNtyю

дJiя всех oбучaюrциrся (5­9 клaссЬr) ­ тaк llaзЬIваe\ 'уlo llliваpиaнтнyю qacтъ

. 1 чac в !tеде,] lЮ. тla инфopN'Iaциoннo прocвстI1т9лЬски9 Зaвятliя пaтpпoтиЧесl{ oй. врaвствeпI lоI i

I ,1 экoJIolliческoй нaпpaBлеI tlloсти (PазfoвopЬт o вa'{ нo\4).

­ 1 час B нrдеЛю пa ЗaнятtIяJ Еaпpaвлеttньlе нa )ЦoBлетвopеLlиi. пpoфopиентациoптlьп llt1тересoB

и Лoтреб] ioстей oбy.raюIцихcя (Poссия Nloи lopизoнтьD)

Baрпaтивнaя tасть п']aтtа внеyрoчЕoй деятельнaсти пpедусN{ атpивaетi

­зчaсaвпeделютlазaяЯl.ия'свЯ3aпI lьtrсpеaпизaЦиейкopрекцtloпlIoгoкyрсa: ''кopрекциoЕiпo­

] ] )азвивaЮщtiс Зaця,гия: псиtoкoppекциовнЬтe (психoЛaгически9 I i дrфrктo] loгшческие)'.

­ 5 часoв в Ееделю ­ ila зaнятI lя' нaпрaв'ilе} 1t] ьlе нa удoв] lетвopение сoцlтiaпьнЬlх иIJтерeсoв и

пoтребностей oбyчalоrцихся,
orr{ иДaеNlьrе ре]у.: IьтaтьI  Btlс­Ypoчнo] ii деяте"qьности

BoспитТгe­­Iьпьlй pезyЛьтaт внеурo.lнoй дeятелЬi]oсl.'I  ­ яeпoсpeдствевт{ oе д).{ oвlto­Eрa] rстве[ lIJое

пpиoбретениe pебёвкa блaгoдapя его увaстию в.Iol!1 llлli и1{ oN1 Еиде дlэятельt1ocти.

BoспитaтелЬньтй эффеl(г впеурoчнoii ­цrятельнoстll ­ вJliЯI iие ( oсЛедствисJ тolo или инolo

дyхoвнo­rlpaвствеt{ нoго пpi]oбрeтеi]иЯ нa прoцесс рa3вI iтия личrroсти рeбёIкa. Bое видьl втlе,vрoчЕoй

деятелЬrroстIJ cщoгo oрисllтиpoвaЕьI  нa вoспIJтaтlэлЬ] lьте рeЗультaть] .

flлап вцеурoчI IоЙ'цеятеЛьtloстll

I laпpaBЛснtlя B/д ФopNrьt внеурoчнoй / цеятeльнoс r. : !B

.ц} .(oвнo'l]DаBстве] ] tloе "PазIoвoDьl 
o BажнoNf ) I

кoDDекltиoпllo­Daзвивalolцtlе PaЗвитие I  loЗпaзaтеЛ ЬЕьlх сi1oсoбЕoстeй 2 2

кoppекцlloнLlo­pa]вивающие : ] аl1Яl lTя

СoЦи.LпЬнoе oбЦеотвrн нo.зl] aчиI lая llея'| еJlьllocть в paNlкaх

| .JассhЬ| \ . Uкo,ЬнЬ| \ . I  opo,lски\  \ !ерo| | р,rя |  ий

1

ПDo4'r'иr rt.'t) v , Poсс| lя чoи | opи^ oн| Ь| ,,

кoNINtYпикaтивпoс (УI { iэй Bести зa сoбоli) I 1

.)6ilIe!rнтеп]eктvапьнoе (Bсё oбo вcёN{ ) 1

кoнцсpтьI . вьlотaвки. экскlpсrlиj кoнкуpсьI  

­

Bесеrые cтaртьt. оopевгтoвaltия! игpъl' туpпoхoдьl

I

т

I

I

Здoрoвo бьiть 3дopовЬl\ 't l

Диpектoр NIБoУ Co1] I
п' Hадвoицьt

ПитIaевa Е'B.
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