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HoacnumenvbHaa 3anucka.

Pabouas yuebnas mporpamma mo mpeamery «®Pusmdeckas KyJabTypa» Aus ydammxcs 1-4x
kiaacco MOY COIIl n.Hagsouus! paspaboraHa Ha OCHOBaHMHU mpHuka3a MunoOpHayku ot 30
asrycra 2010r. Ne 889, o BBeneHNH TpeThero yaca yueOHoro npeamera «Pusnueckas KyJabTypa»
B 00meo0pa3oBaTeNbHBIX INKOJNAX M B COOTBETCTBUM C MOJNOXKeHUsMH 3akoHa «O0
oOpazoBanum», TpedoBaHusIME PenepanbHOTO rocy1apCTBEHHOrO 00Pa30oBaTENbHOTO CTAHAAPTA
HauvaIbHOTO 0011eT0 00pa30BaHus.

B nporpamme Hamum cBOe OTpakeHHE YCIOBHs oOpaszoBarenbHOro yupexaerus (MBOY
COHI mn.Hagsowuupsl), TpeOoBaHMS HEOOXOAMMOCTH OOHOBIIEHMs COIEpXKaHHS OOpa3OBaHUS,
BHEAPEHUS HOBBIX METOAMK U TEXHOJOTHH.

CogepxaHue nporpamMmbl U TEMaTHYECKOTO MJIAHUPOBaHUS HAIIPABJIEHO B MEPBYIO Ouepeslb Ha
BeIMOJIHEHHEe PenepabHOrO KOMIOHEHTa [oCynapcTBEHHOro CTaHmapra OOpa3oBaHHUs IO
(u3MYeCKOll KyNbType U, COOTBETCTBEHHO Ha BBINMOJHEHHWE OAa30BOM YacTU KOMILUIEKCHOM
NPOTPaMMBI 1O PU3HUECKOH KYJIbTYpE.

IToMrMO BBINOJMHEHUsI O0s3aTENPHOTO MHHHMYMa COAEPYKaHUS OCHOBHBIX IPOrpamM, B
3aBHCUMOCTH OT PErHOHa, €ro OCOOEHHOCTEH — KIMMATHYECKUX, HAMOHAJBHBIX, & TAKXKE OT
BO3MOYKHOCTEH MaTepHaibHON (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON 0a3bl IKOJBL.

Pabouas yuebHast mporpamma no ¢pusnydeckor KyabType ans yqamuxcs 1-4x kmaccos — 2017,
aBTop: PsabunnHa A B, cocTaBieHa B COOTBETCTBHU C KOJUYECTBOM HYAacOB, YKA3aHHBIX B IIJIAHE
00pa3oBaTENIbHBIX YUPEIKACHHUHN.

Pabouas yuebnas mporpaMma OCHOBaHa Ha:

o @enepanbHoro 3akoHa «00 obpazosannu B Poccuiickoit @epepanum» ot 29.12.2012
Ne273-®3 (nocnenHsst penaxiysi),

e B coorBercTBNH ¢ NOJOKEeHUAME PeepabHOro rocyaapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHAapTa Ha4aJbHOTO 001ero oopa3zoBaHus;

o «KommnekcHol nporpamme pusndeckoro socnuranus. 1-11 kmaces», aBropsr: JIsx
B.W., 3nanesnu A A., 2006r.;

e «Paboune nporpammel. Pusudeckas Kyabrypa. 1-4 knacce», aBrop: Jisix B.U., 2011r,;

e «Paboune nporpammbl. Pusudeckas KyabTypa. 1-4 knacce, aBrop Marsees A.IL,
2011r;

o «Pabouas yueOHas mporpamMma 1o pU3NIeCKOl KyJIbType B HAYAJIbHBIX KJIACCAX), aBTOP:
Ps6ununa A B., 2012r;

e Paboueii nporpammbl Boctimtanus MbOY COIIl m. Hagsowumst ot 30.09.2021 Ne274.



Ilenu u 3a0auu.

Ilens wixonvHo20 @husuyecko2o GOCNUMAHUSA — (OPMUPOBAHUE PASHOCMOPOHHE Qu3UYeCKU
Paszeumoii IuYHOCHIU, CHOCOOHOM AKMUBHO UCNONB306AMb YEHHOCMU PU3UYECKOl KYAbmypsl 015
VKpenieHuss u OAUmenbHo20 COXPAHEHUS COOCMBEHHO20 300pP06bs, ONMUMU3AYUS MPYOOBOTi
OeamenbHOCIU U OP2AHU3AYUY AKMUESHO20 OMObIXA.

Peanuzanus nanHON nenn obecnednBaeTcs copepkaHueM ydeOHoro npenmera «Pusnueckast
KyJbTYpa», B KaueCTBe KOTOPOTrO BBICTyMaeT (GU3KyJbTypHas (IBUTaTeNbHAs) NEATEIBHOCTh
YeJIOBeKa, OPHEHTUPOBAHHAs HA COXPAHEHUE U YKPEIUIEHHE 3[J0POBbs, Pa3BUTHE (PU3MUECKUX
Ka4eCTB M CIOCOOHOCTEH, MPUOOpETeHHe OIpPENeNeHHbIX 3HAHWH, NBUTATENbHBIX YMEHUH U
HaBBIKOB.

Taxum obpazom, yervio yaeOHON mporpaMMsbl o (PU3NUECKON KyibType ans ydamuxcs 1-4x
kiaacco MOY COI n.Hansonus! siBisieTcst hopmuposanue 0cHo8 300p06020 00pasa HCu3nu,
passumiie unmepeca u meopuecKoil CAMOCMOAMeNbHOCMU 6 00IACHIU (PU3UYECKOT KYIbMYPbl.

Peanmzaums nenu yaeOHOM porpaMMbl COOTHOCHTCS C PEIIEHHEM CIEAYIOLINX 3d0ay.

® VKpEIUIeHHE 3I0POBbs, YIIyUIIEHUE OCAHKU, MPO(PHUIAKTHKA TIOCKOCTOIHNS, CONECHCTBUE
rapMOHUYECKOMY  (DU3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY M  COLMAJBHOMY  Pa3BHUTHIO,
YCIIELTHOMY O0YUYEHHIO,

¢ (QopmupoBaHHE TEPBOHAYAIBHBIX YMEHHH CAMOPETYJSILUH CpencTBaMHu (PU3HUECcKOi
KYJBTYPHI,

® OBJIQJICHUE IKOJON JBUKEHUI;

® pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHpousBeneHus U auddepeHIMpoBaHUS
NPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IapaMeTPOB JBIDKEHHI, PaBHOBECHH,
puT™Ma, OBICTPOTBI, TOYHOCTU PEATHPOBAHMSI HA CHUTHAJBI, COTJIACOBAHUS IBUKEHUH,
OPUEHTHUPOBAHHUS B TMPOCTPAHCTBE) M KOHAWIUOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX, BBIHOCTHBOCTH, THOKOCTH) CLIOCOOHOCTEIH;

¢ (QopmupoBaHHE >JEMEHTAPHBIX 3HAHMH O JIMYHOW TUTHEHE, PEeKUME [HS, BIUSHUH
$u3nUecKUX YMpaXHEHUH HAa COCTOSHHE 3A0POBbS, PabOTOCIIOCOOHOCT M Pa3BUTHE
¢dusndecknx (KOOPIUHALIMOHHBIX U KOHAMLIMOHHBIX) CITOCOOHOCTEH;

e BBIpadOTKAa MpencTaBieHUHl OO0 OCHOBHBIX BHMIAaX CIOPTa, CHApsSAax W HHBEHTApE, O
COOJIOICHNH TIPABUJI TEXHUKN O€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSTHH,

¢ (QopmupoBaHHE YCTAHOBKH HA COXPAaHEHHE U YKPEIUICHUE 310POBbSI, HABBIKOB 37J0POBOTO
u Oe3omacHOro odpasa KU3HY,

e 1puOOINEHHE K CAMOCTOATENBHBIM  3aHATHSIM  (PU3HUECKUMH  YIIPaKHEHHSMHU,
NOABMKHBIMH ~ WIPaMH, HCIHOJb30BaHWE WX B CBOOOAHOE BpeMsi Ha OCHOBE
(dbopMHUpPOBaHUS HMHTEPECOB K ONPEACNCHHBIM BHIAM IBUTATENbHOW AaKTHBHOCTH U
BBISIBJICHHSI ITPEAPACIIONOKEHHOCTH K TEM WJIM WHBIM BHIIAM CIIOPTA,

® BOCIMUTAHWE  JUCLHUILUIMHUPOBAHHOCTH, OOOpOKENaTeNIbHOTO ~ OTHOLIEHHS K
OHOKJIACCHUKAM, YECTHOCTH, OT3BIBUYMBOCTH, CMEJOCTH BO BPEeMs BBIIOJHEHUS
$u3ndeckux  yOpakHEHWH, CONEHCTBHE  PAa3BUTHUI0  TCHUXUYECKHUX  IPOLIECCOB
(mpencraBieHus], MaMSITH, MBILLJIECHHST) B XO/1€ JIBUTATEIbHOHN e TEIbHOCTH.



Oowan xapakmepucmuka Kypca.

[Ipenverom oOydeHust HU3UUECKONW KyJNbTYpPEe B HA4YAIbHOW IIKOJIE SIBJISETCS JBUrATEbHAS
AKTUBHOCTH YeJIOBeKa ¢ OOIIepa3BUBAIOIICH HAMPAaBICHHOCTHIO. B mponecce oBnageHus: 3TOH
OEATENIbHOCTBIO  YKPEIUSIETCs]  3[0POBbE,  COBEPIUCHCTBYIOTCS  (PU3MYECKHE  Ka4decTsa,
OCBAaMBAIOTCSI OIpENEIeHHbIE [BUTATEIbHbIE NEHCTBUS, AaKTMBHO Pa3BUBAIOTCS MBbIIIJIEHUE,
TBOPYECTBO, CAMOCTOSTEIbHOCTb.

Baxueitimum TpeOOoBaHHEM TMPOBEICHHUSI COBPEMEHHOIO ypoka MO (U3UYECKOH KyJbType
siBisieTcst obecnieueHre audepeHIIMPOBAHHOTO W HHAWBUAYAIBLHOTO MOAXOAa K y4aiuMCs C
YUETOM COCTOSIHHSI 37I0OPOBbs, 1MoJia, PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, JBUTATENLHON MOATOTOBIEHHOCTH,
0COOEHHOCTH PA3BUTHS MICHXUYECKUX CBOWCTB U KayeCTB, COOJIOEHUS] TMTHEHHYECKHX HOPM.
Cobmonenne paHHbIX TpeboBaHMN  OOYCNABIMBAET CTAHOBJIEHHE U TOCIEAYIOIIee
(hopMUPOBaHHE YHUBEPCATBHBIX CIIOCOOHOCTEH (KoMnemeHyuii) 4eioBeka.

B umci0 yHUBEpCanbHBIX KOMITETEHIINH, GOPMHUPYIOIIUXCS B HAYAJIBHOW IIKOJIE B MPOIECCE
OCBOEHMUsI yUaIUMHCs rpeamera « Pusndeckast KyJIbTypa» BXOMISIT:

e yMeHHE OpPraHHM30BbIBATH COOCTBEHHYIO [ESITENLHOCTh, BBIOMpPATh U HCIOJB30BATH
CpeAcCTBa sl TOCTH)KEHUS €€ LY,

® yMeHHE aKTHBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTHBHYIO AESITEIbHOCTb, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JIOCTHIKEHUH OOIIIEH 1IeNTH;

® yMeHHEe JOHOCUTH HH)OPMAIHIO B TOCTYITHOM, SMOI[HOHAIBHO SIPKOM bopme B
nporiecce OOUIEHMsI U B3AUMOEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH.

Mecmo Kypca 6 yueoHoM niare.

Kypc «®@usnueckas kynbpTypa» usydaercs ¢ 1 mo 4 kimacc us pacdera: 1 xjmacc — 99 yacos, 2-4
knaccel — 102 gaca (3 pasza B HEZENI0).

Tperuii wac Ha mnpenogaBaHue mnpenMera «Pusuueckas KyJbTypa» BBEICH MNPHUKA30M
Muno6pHayku ot 30 aBrycra 2010r. «889. B mpukase ykazaHo «Tperuii yac yaeOHOro mpeamera
«Puznueckasi KyJabTypa» HUCIHOJb3YeTCsl Ha YBEeJIMUEHHE JBUraTebHOM aKTUBHOCTH U Pa3BUTHE
¢usnueckux KadecTB OOy4arOIIMXCs, BHEAPEHHE COBPEMEHHBIX CHCTEM (PU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUSD).

B coorBerctBuu ¢ basucHbiM yueOHBIM TuTaHOM MuHmcTepcTBa obpasoBanusi p. Kapemus
Tpetuii dac npeamera «Pusnveckas KyJbTypa» BBOAUTCS B OOIEOOpa3OBaTENbHBIX INKONAX,
HA4YMHASI CO BTOPOro kiacca. Takum oOpazom, pabodas ydeOHas mporpamma paccyuTaHa Ha
yeTbIpe rona oOyuenus (372 vaca): 1 kimacc — 2 gaca B Henemo (66 vacoB), 2-4 Kiaccel — 3 4yaca
B Henemo (102 yaca).



Tpebosanusa K pezyibmamam 0C80CHUA OCHOBHOU 00PA306aMebHOIL
NPOCPAMMbL HAYATILHO20 00ULe20 00PA306AHUA.

JTuunocmuule pe3yiibmamsl 0C80€HUsI OCHOGHOU 0O0PA306AMENbHOI NPOSPAMMbL HAYATHO20
o0ugeeo  00pA306aHUs  XAPAKMEPUSYIOMCSL  OCHOBHBIMU — HANPAGIEHUAMU  OCNUMAMENbHOM
padomst U OONAHCHBI OMPAACAND !
1.I'paxaaHcKoe BOCOUTAHHUE:

® TOTOBHOCTBIO K BBIMIOJIHEHUIO OOS3aHHOCTEN rpakIaHIHA U PeaTU3alliu ero MPas,
® TOTOBHOCTBIO K OOCYXICHHIO STHUYECKUX MPOOJeM, CBSI3aHHBIX C MPAKTHYECKUM
MPUMEHEHUEM JOCTHKCHUN HAYKH B 00NAaCTH (PU3NIECKON KYJIbTYPhI U CIOPTA.
2. 11aTpHOTHYECKOE BOCIIMTAHHE:
® TPOsIBIEHHE WHTEpeca K MPOILJIOMY U HACTOSIIEMY (PU3MUYECKON KYJNbTYpbl U CHOPTa
Poccun, IeHHOCTHBIM OTHOIIEHUE K JOCTHIKEHUSIM POCCUNCKUX CIIOPTCMEHOB, YISHBIX.
3.JIlYXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCOUTAHHE:
® TOTOBHOCTb K Pa3HOOOPAa3HOW COBMECTHOW NESTENbHOCTH TMPU BBINOJHEHUH YYEOHBIX,
MO3HABATENIbHBIX 337a4, CO3TaHUU Y4eOHBIX MPOEKTOB;
® CTpeMJieHHEe K B3aWMMONOHMMAHHIO U B3aUMOIIOMOIIM B Mpouecce y4eOHOi
JIEeSITEIbHOCTH,
® TOTOBHOCTHU OLICHMBAThb CBOE TMOBENECHME M TOCTYNKU CBOMX TOBAPHUIIEH C MO3ULUHU
HPABCTBEHHBIX U MPABOBBIX HOPM.
4.9¢TEeTHYECKOE BOCIIHTAHHE:
® CrocOOHOCTh K OSMOIMOHAIBHOMY U 3CTETUYECKOMY BOCHIPHUSTUIO O3JOPOBUTENBHBIX U
($u3KyIbTYpHBIX OOBEKTOB, 334, PEIIEHHH, PACCYKICHUH,
® VYMEHUIO BHUACTh (HUZKYJIBTYPHO-O3IOPOBUTENIbHBIE 3aKOHOMEPHOCTH B HCKYCCTBE,
nprodINeHNe K YHUKAJIBHOMY POCCUHCKOMY HAYYHOMY HACJIEIHIO;

MOMYJISIPU3aLUS POCCUICKHUX KYJbTYPHBIX, HDABCTBEHHBIX U CEMEHHBIX LICHHOCTEH.
S.®Pu3znueckoe BocNHTAHUE, (DOPMHPOBAHHE KVJILTYPbI 3A0POBbS M 3MOUHUOHAJLHOIQ
0JIArOMOJIYYMS:

® TOTOBHOCTb NMPUMEHSTh 3HAHUS B 00JACTH (PU3HUECKOH KyJNBTYypBl U 3IOPOBOTO 0Opasa
JKU3HHU B MHTEPECAX CBOETO 310POBbS,;
e BelcHHE 370pOBOro 00pasa KM3HU (3MOpOBOE MUTaHHUE, COANAHCHUPOBAHHBIN PEKUM
3aHITHI U OTAbIXA, PEryJIsipHast U3MUECKasi aKTUBHOCTD);
¢ c(opMHUPOBAHHOCTE HaBbIKa pPedIEKCHH, IPU3HAHUE CBOETO MpaBa Ha OMHUOKY M TaKOTO
JKe TIpaBa APYTOro 4ejJoBeKa.
6. TpyioBoe BOCIIMTAHHE:
® YVYCTAHOBKA HA AKTUBHOE yYacTHE B PEIICHUU NPAKTHYECKUX 3adad (PU3KYIBTYpPHO-
0370OPOBUTETIbHON HATIPABICHHOCTH,
® OCO3HAaHWE BAXHOCTH (PU3NYECKONW MONTOTOBKM HAa MPOTSDKEHUW BCEH JKU3HU IS
yCIEeMHOHN NMpoheCCHOHANBHON AESITEIbHOCTH.
7. 9K0J0rHYecKoe BOCIIUTAHME;
® OpHUEHTAalUsl Ha TPUMEHEHUE (PU3KYIBTYPHO-O3AOPOBUTEIBHBIX 3HAHUHN IS PEIIeHUs
3a/1a4 B O0JIACTH COXPAHEHUS OKPYKAKOIIEH CPEIbI,
® [UIAHUPOBAHUE TOCTYNMKOB U OLICHKH WX BO3MOJKHBIX TOCJEACTBUM JIsI OKPY KarOIIeH
Cpenbl.
S.1leHHOCTH HAYYHOI'O NO3HAHMSA:
® OpHUEHTAIUsl B JESITEJbHOCTH HAa COBPEMEHHYIO CHCTEMY HAY4YHBIX MPENCTaBJICHHU 00
OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHS YeJIOBEKA, MPUPOABI U OOIIECTRA,
® TOHMMaHUe (PU3MUECKOHN KYJIbTYPHI KaK c(hepbl YEITOBEYECKOW NESITEIbHOCTH, TAOB €&
Pa3BUTHS,
® OBJIAQJCHUE MPOCTEHITUMH HaBBIKAMH HCCIIEIOBATENbCKON M MPOEKTHOMN NEATEIbHOCTH B
obactu HU3MUECKOH KYJBTYPBI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.




Memanpeomemmusle pe3yibmamsvl  0C6OeHUS. OCHOGHOI  00PA306AMENbHOI  NPOSPAMMbI
HA4ansHO20 00ue20 00paz06anst OOIHCHbL OMPANCAMSb !

OBJIQJICHUE CIOCOOHOCTBIO TPHUHMMATh M COXPAHATh LEeNd M 3anayn  yueOHOH
IeSATEIbHOCTH, TIOUCKA CPENICTB €€ OCYINECTBIICHUS,

OCBOEHHE CPEACTB PELICHHs MPOoOIeM TBOPUECKOTO 1 MOMCKOBOTO XapaKTepa,
(dbopMUpOBaHHE YMEHHS TIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OILICHUBATH YUE€OHbIC NEHCTBUS
B COOTBETCTBUHU C IOCTaBJICHHOW 3a/adeil M YCIIOBUSIMH €€ peayn3alliy, OINpenessiTh
Hauboee 3¢ dekTHBHBIE CTIOCOOBI TOCTHIKEHUS PE3yJIbTaTa;

(dbopMUpOBaHHE YMEHUS IOHUMATh MPUYHHBI yCIieXa/Heycrnexa yueOHOM NesaTeTbHOCTH U
CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JIEHICTBOBATh AK€ B CUTYALIU HEYCIIEXa,

AKTUBHOE WCIIOJIb30BAHME PEUEBBIX CPEACTB U CPEACTB HH(POPMALMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUIN JJII PEIISHUS KOMMYHUKATUBHBIX U IMO3HABATEIHHBIX
3amad;

TOTOBHOCTD CJIyIIAaTh COOECETHNKA U BECTH TUAJIOT;

ompeneneHue oOmWEH wean W TMyTed ee JOCTIDKEHHs, yMEHHE [OTrOBapHBATBCI O
pacnpeneneHun (QYHKIMA U poOjel B COBMECTHOW  JIEATEIBHOCTH, OCYIIECTBIISTH
B3aUMHBIH KOHTPOJb B COBMECTHOH NEATENLHOCTH, aleKBATHO OLIEHWBATH COOCTBEHHOE
MOBEIICHNE U MTOBEIEHUE OKPYIKAIOLIHX;

TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pasperiatb KOH(MIUKTHI MOCPEICTBOM y4e€Ta WHTEPECOB
CTOPOH H COTPYIHUYECTBA,

OBJIQJICHUE HAYaJbHBIMH CBEOCHHSAMH O CYLIIHOCTH M OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB,
NPOILIECCOB U SIBJICHUH AEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C COAEPIKAHNEM KOHKPETHOTO
yueOHOro npenMeTa;

oByiafieHNe 0a30BbIMU MPEIMETHBIMU U MEXKIPEIMETHBIMU MOHSATUSMH, OTPAKAIOIIUMU
CYIIECTBEHHBIE CBA3H M OTHOLICHHS MEXIY OOBEKTaMHU U MPOLIECCAMH.

Ilpeomemnsie pe3yibmamsl 0C60eHUs OCHOBHOI 00PA306AMENbHOI NPOSPAMMYL HAYATLHORO
00ugeco 0opazosanus ¢ yuemom cheyuuxu cooepicanus npeomemnoi ooracmu « Qusuyveckas
KYIbmypay O0NNCHbI OMPANCANMD !

¢dopMHupOBaHHUE MEPBOHAYAIBHBIX TNMPENCTABJICHHH O 3HAYEHHH (PU3HMUECKOW KYJIbTYPHI
IUISL YKPETUIEHHs! 310POBbs UesioBeka ((PU3HUecKoro, COUUANbHOTO, TICHXOJIOIHYECKOT0),
O €€ TO3UTUBHOM BIIMSHUM HAa pPa3BUTHE YesloBeKa ((PH3MUEcKOe, MHTEIIEKTYaJIbHOE,
SMOLMOHAJBHOE, COLMANbHOE), O (PU3MUECKON KyJbType M 340pPOBbe Kak (hakropax
YCIIEIIHOM yueObl ¥ COLMAN3alNY,;

OBJIQJICHUE YMEHUSIMH OPTaHU30BBIBATH 30POBBECOEPETAIOLIYIO JKU3HENEATEIbHOCTD
(peskuM IHsI, yTPEHHsIS 3apsiAKa, O3MOPOBUTEbHBIE MEPONPHSTHS, MOJBHKHBIE UIPbI U
T.J.);

(dbopMHUpPOBaHHE HABBIKA CHCTEMAaTUYECKOTO HAOIONEHHS 3a CBOUM (PUBHUECKUM
COCTOSIHUEM, BEJIMYMHON (PU3NUECKHUX HATPY30K, JAHHBIX MOHHUTOPHHTA 310POBbs (POCT,
Macca Teina W Jp.), MOKaszarejedl pa3BUTHS OCHOBHBIX (DH3UYECKHX KAdeCTB (CHIIBI,
OBICTPOTBI, BBIHOCIHUBOCTH, KOOPAUHALIMH, THOKOCTH)



Cooeporcanue Kypca.

Pazoen

Tema

1. 3nanus o puzuyeckoii

KyJvmype.
1.1 ®dusnueckas KyJabTypa.

1.2 U3 ucropuu ¢pusndeckoi
KYJIBTYPBI.

1.3 ®usnueckue ynpaxxHeHUs.

-Ou3udeckas KyJIbTypa Kak CUCTEMa Pa3HOOOpasHBIX GopM
3aHATHH PU3UYECKUME YIPAXKHEHUSIMU 110 YKPETIICHHIO
3I0POBBSI UEJIOBEKA.

-Xonawba, Oer, MPBIKKYU, METAHUS, XOAb0a Ha JIbDKAX,
MJIaBaHKE — JKU3HEHHO BaJKHBIE CITOCOOBI MePeBIKEHUS
YeJIOBEeKa.

-IIpaBuna npeaynpeskaeHus: TpaBMaTU3Ma BO BpeMsi 3aHSITHIA
busnuecknmu ynpakaenussMu. [Tondop omexnbl, 00yBH,
WHBEHTApSI.

-Ucropust pazButust Pu3HMUECKO KyJIbTYPHI U MEPBBIX
COPEBHOBAHUI.

-Ou3nveckue yIpaKHeHUs], UX BIMSIHHE HA (PU3NIECKOe
pa3BHUTHE U Pa3BUTHE PU3MUECKUX KAYECTB.
-XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX (PU3NIECKUX KAUECTB: CHIIBI,
OBICTPOTBI, BEBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH, PABHOBECHS,
KOOPIUHAITHH.

1. Cnopmuseno-
0300poBUMEIbHAS
oestmenbHOCb.

2.1 I'umHacTUKa ¢ OCHOBAMH
aKpoOaTHKU.

Opeanu3zyroujue KOMaHObl U NPUEMbL:

-TIOHSITHSI KOJIOHHA, IIEPEeHTa

-koMaH bl «PoBHsCE!», «CMUpHO»

-CTPOEBBIC ACHUCTBUSI B KOJIOHHE, IIEPEHTe

-TIOBOPOTHI HA MECTE, MEPECTPOCHUS

-BBITTOJTHEHHE CTPOEBBIX KOMaH/

Akpobamuyeckue ynpajcHeHus.:

-yIIOPBI, CEIbI

-yIpa)XHEHUs] B TPYIITHPOBKE, MTEPEKATHI

-CTOMKa Ha JIONaTKax

-KYBBIPKH BIIEpE], Ha3ax

-TIOJTyIITIATraT, KYBBIPOK HA3a]] B ITOJIYIITIATaT — JIEB.
Axpobamuyeckue KomMOuHayuu:

1 xnacc HM.nm. — ynop npuces.

Kyssipok Bnepen B ynop npuces. Ilepexat Ha3an B CTOHKY Ha
Jonarkax (BepHyThCs B ynop npuces). KyBbIpok Hazan u3
yIopa MpUCeB B YIIOP MPHUCEB.

2 xnacc H.n. — ynop npuces.

JlBa KyBbIpKa Briepen (CIUTHO) B yrop npuces. [lepekar
Ha3aJ B CTOHKY Ha JionaTkax. U3 yrnopa npuces — ynop Ha
KOJICHSIX, PYKH BIIEPEN — HAKJIOH Ha3a (BEpHYThCS B yIIOP
npuces). J[Ba KyBbIpKa Ha3az (CIUTHO).

3 kyacc - aeBoukn H.m.- ynop npuces.

JIBa KyBBIpKa Briepen B ynop npuces. CTolka Ha JJOmaTKax
(BepHyThCs B ynop nipuces). [Tomymmnarar. J{Ba KyBbIpKa




Has3aj B yHop NpPUCEB.
MaJbuukyd M.m. — ynop npuces.
JIBa KyBBIpKa Briepen B ynop npuces. CTolka Ha JJOmaTKax
(pa3BecTH MpsIMbIe HOTH B TIOJIOKEHUU CTOWKA HA JIOMATKAX,
COEIMHUTD) — BEPHYTHCS B YIIOp MprceB. [IBa KyBhIPKa HA3a.
4 xnacc — neBouku HW.m.- ynop nmpuces.
JIBa KyBBIpKa Briepen B ynop npuces. CTolika Ha JIOTaTKax,
MPsIMbIE HOTH Ha3aJl 3a rOJIOBY (HOCKaMH KOCHYTHCS TOJIa),
BEPHYTHCs B yrop npuces. KyBbIpOk Ha3aa B MONyLUIIArar,
yniop npuces. KyBbIpok Ha3aa B mojyLumnarar.
MaJbuukyd M.m. — ynop npuces.
JIBa KyBBIpKa Briepen B ynop npuces. CTolika Ha JIOTaTKax,
MPsIMbIE HOTH Ha3aJl 3a rOJIOBY (HOCKaMH KOCHYTHCS TOJIa),
BEPHYTHCs B yIOp npuces. /[Ba KyBbIpKa Ha3ax B yIop
TIPUCEB.
Onopnwiil NPLIJICOK:
2 KJIlacC - KOHb B LIMPUHY — BCKOK B YIIOP HA KOJIEHU,
3 KJlacc - KOHb B LIMPUHY — BCKOK B YIIOP HA KOJIEHU, BCKOK
B YIIOP IIPUCEB;

KO3€J1 B LUIMPUHY — NPbIKOK HOTHU BPO3b;
4 kJacc - KOHb B LIMPUHY — BCKOK B YIIOpP MPHUCEB;

MPBLKOK KYTJIOMY,

KO3€J1 B IIMPUHY — NPbIKOK HOTH BPO3b.
T umnacmuuecxue ynpascHenust NPUKIAOH020 XAPAKMepa:
-IIPBDKKH CO CKAKAJIKON
-MePEABUKEHHUE TT0 THMHACTUYECKON CTEHKE
-MIPEOAOJICHHE TIOJIOCHI MPEMATCTBUN C 3JIEMEHTAMU Jla3aHbsl U
nepesesaHus, nepeno3aHus
-MIePEABH)KEHHUE N0 HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKON CKAMENKe

2.2 Jlerkas aTjeTHKA.

becosvie ynpasicnenus:

-C BBICOKHM TIOIHUMAaHHEM KOJICHEH, MPbIKKAMH, C
YCKOpPEHHEM

-C U3MEHEHHEM HaIpaBJICHUs

-H3 PA3JUYHBIX HUCXOMHBIX MOJIOKEHHUI

-BBICOKHI, HU3KUI cTapT (CTapToBBIi pasder, Oer mo
IUCTAHLMH, (PUHULTHPOBAHNE)

-cnpuHT 30M, 60M

-xpocc 400m

-0er Ha BBIHOCIHBOCTb 1O 6 MUHYT

IIpvidickoswie ynpascrenus:

-Ha OJTHOM, IByX HOTax C MPOABIKEHUEM BIIEPEN
-MPBDKOK B JUTHHY C MeCTa

-IIPBDKOK B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera (depes miIaHKy)
-IIPBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IIEPEHIaruBaHue» ¢ KOCOTO
paszbera

-MPBLKOK B JUTHHY € pazbera «COrHyB HOTH»
Memanua:

-METaHHs B apax TEHHUCHOTO Ms14ya (MCXOHOE MOJIOKEHHUE,
3amax, Opocok)

-METaHNe TEHHUCHOrO Ms14a Ha JAJIbHOCTD (B LIEJIb)




2.3 JIbDKHAst NOATOTOBKA. -CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS C JIbLKAMH
-MIEPEHOCKA, YKJIaIKa, OAEBAHUE JIbDK U MAJIOK
-CTYNarONH mar

-IIOBOPOTHI HA MECTE MEPECTyNaHUEM
-MIOABEMBI KEJIOUKOW»

-CIIyCKH B BBICOKOH, CpEITHEH CTONKE
-MIOMEPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIA X0
-OJTHOBPEMEHHBIN OECIIaXKHBIN X0
-IIOBOPOTHI HA MECTE MAXOM JIBIK
-TOPMOKEHUE KIIITYTOM»

-IIPEOJOJICHHE NPENATCTBUI U HEPOBHOCTEN
-MIePEABIKEHUE N0 AUCTAHIMH 1-3 KM

2.4 I1naBaHue. Ynpaoicnenusn na oceoenue ¢ 6000ii:

-BXOXKICHHE B BOJY, IIEPEIBIKEHNE IO IHY OacceliHa,
NOTPYy’KEHUE, BCIUIBITHE

lnasamenvusie ynpasicnenusi:

-«TIOTIIIABOKY, «3BE3/1a», «CTpesay

-CKOJIbKEHUE Ha TPYAH, Ha CITUHE

-yIpaXHEHNE Ha COTJIacOBaHUe pabOThI PYK, HOT, IbIXaHHS
Cnocobwsr niasanus:

-KpOJIb Ha TPyAU

-KpOJIb Ha CIIUHE

-Opacc

IIponnvieanue yueOHwvIX OUCMAHYUI.

2.5 IloaBuxkHbIE, -Urposble 3a1aHus ¢ UCIIONB30BAHUEM CTPOEBBIX
CTHIOPTUBHBIE UTPHL yIpaXHEHUH, ypa)kHEHUI Ha BHIMaHUE, JJOBKOCTb,
KOOPIAUHAIIHIIO, OBICTPOTY
-Ocradersi 63 IpeaMeTOB, C PeAMETaAMH
-IlepecTpenka
backemoon:

-TIepenBIKEHUS O€3 Ms4a, C MSUOM, BEIeHUE Ms4a, TTepeaadn
IBYMSI PYKaMH OT TPy, IEPEeayi B COYETAHUH C BEACHUEM,
OpOCKH B KOJIBLIO IBYMSI PyKaMU OT TPYIHU, IBYMsI pyKaMu
CBEPXY

-Urpa B 3amuTe (BBIPbIBAHNE, BHIOMBAHUE Ms4a)
-MHHHU-0ackeTO0

Dnemenmer uepul 8 60n€HO0N:

-nop0OpachIBaHKE, JIOBJIST MsiUa HAa MOAYLIEUKH MAJIbLEB
-TpueM-Tiepeaada IByMsl pyKaMu CBepXy, IPHeM nepenaya
IBYMS pyKaMH CHU3Y (Hajx coOoH, B mapax)

-nHoHepOOI

TemaTuyeckoe MIaHUPOBAHUE COCTABIEHO B COOTBETCTBUH C -
-«IIporpammotii pusuyeckoro socrnutanus. 1-11 xraccbm»




2011r);

(JIsx B.W., 3naneBuu A.A. — 2006r.),
-Paboueit yuebHOI nporpammoii «Pu3ndeckas KyJIbTypa.
IIpenvernas nuaMA yueOHUKOB. 1-4 xmacce» (JIsx B.H. —

-«Paboueti yueOHOI mporpamMmoii mo Gu3nIecKoii KyIbType B
HauvalbHbIX Kiaccax» (Psbouanna A .B. — 2009r.);

-Paboueit yuebnoit nporpammotii «IlnaBanne. HauanpHoe
oOyuenwue. 1-4 knacco» (Psibunnaa A.B. —2012r.)

Yyeono-memoouueckoe u MamepuaibHo-mexXHu4ecKkoe obecneyeHue

Kypea.

Ne

Haumenosanue o6vexmos u cpeocme
MAMEPUATLHO-MEXHUYECKO20 OCHAYEHUS]

Koau-
yecmeo

Ipumeuanue

1.1

Knueonewamnas npooyxyus
(6ubauomeyunslii, 1uyHbIl POHO)

Crannapt HauanbHOTO 001IEr0 0O0pa3oBaHuUs
o pu3udeckoi KynbType

Crannapt no ¢pusndeckoi
KYJbType, MPUMEPHbIE
MPOrPaMMBbl, aBTOPCKHUE
pabouue nmporpamMmsl BXOZST B
COCTaB 00sI3aTEIBHOTO
POrpaMMHO-METOIUYECKOTO
o0ecrieueHnst CHOPTHBHOTO
3aJa.

1.2

[IpumepHBIe porpaMMbl IO HU3UIECKOH
KyJbType 1-4 kiacchl

«KomnnekcHas nporpamma
¢usnyeckoro BocnuTaHus. -
11 kmacce»,

JIax B.1., 3naneBuy A A. —
2006r.;

Paboune mporpammsl
«Pusnyeckas KyJbTypa.
IIpenmeTHas nuHuUA
yaeOHUKOB. 1-4 kmacce», JIax
B —2011r.

Paboune mporpammsl
«Pusnyeckas KyJbTypa.
IIpenmeTHas nuHuUA
yueOHHKOB. 1-4 Kacchb»,
Martsee A.Il., 2011r.

1.3

Pabouwne mporpaMMsbl o pU3UUECKOM
KYJIBTYPE.

«Pabouas yueOHast mporpamMma
1o Gpu3uYecKol KyIbType st
yuamuxcs 1-4 knaccos MOY
COII n.Hageouugs», 2012r.;
Pabouas yuebHast mporpamma
«IInaBanue. HayanbHoe
oOyuenue. 1-4 Kaccom»,
2012r.

1.4

y"Ie6HI/IKI/IJ BXOAAIIUE B MPEAMETHYHO JIMHUIO!

Y4yeOHUKN pEKOMEHIOBAHBI




-Martsees A Il. «®@u3nueckas KyjibTypa. 1-4
KJIACChD), YICOHUKH TSI
001meoOpa3oBaTeNbHbIX yupekaeHui - 2000,
2009, 2010r;

-JIax B .M. «®usnueckas kynsrypa. 1-4
KJIACChD), YYEOHUK TSI
obmmeodpa3oBaTenbHbIX yupekaernii — 201 1r.
-Eropos b.b., Ilepecanuna 1O .E.
«Dusnyeckast KyJbTypay, Y4eOHUK ISt
HavdaJpHOU mkossl — 2011,

MuHHCTEpCTBOM 00pa30BaHuUs
1 Hayku Pocculickoi
®denepaunn

(u3 1uuHO20 hoHoa)
Hcnonw3yroTcs npu
MOJTOTOBKE K YPOKaM U
BHEKJIACCHBIM MEPOTIPHSITUSIM.

1.5 YueOHasi, HAy4HAsT TUTEPATYypa MO IIpu nmoAroToBke K ypokam,
busnvecKoil KyJIbType, CIopTY, BHEKJIACCHBIM MEPOTIPHSITUSIM.
OJIMMIUIICKOMY JIBIDKCHHIO. (6ubIMOMeUHbI, TUYHLI

¢hono)

1.6 Meronuyeckue U3gaHus Mo GU3nIecKo Meronuueckue nocodust u
KYJIBTYpE IUIsl yUUTEIEH. PEKOMEHMALINY, Ky PHAT

«Pusnyeckas KyJapTypa B
IIKOJIE».
(6ubIMOMeUHbI, TUYHLI
¢hono)

2. Jemoncmpayuonusie yuebnvie nocoousi.

2.1 Tabmuiet Mo craHAapTaM GU3HYECKOTO
pa3BUTHA U (PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH

22 Mertoanueckue miakarsl (yueOHble KAPTOUKH) Komrutekt yueOHbIX KOpTOUEeK
M0 METOAMKE OOyUSHHSI
IBUTATENbHBIM AEHCTBUSIM,
I'MMHACTHYECKUM
YIPAKHEHUSIM.

3. IKpanno-36yko6vie NOCOOUsL.

3.1 AynuoBU3yaTbHBIE TOCOOHSI IO OCHOBHBIM JIns mpoBeneHus: BBOIHBIX,
pazzmenaM u TeMaM y4eOHOro npeaMeTa KOHTPOJIbHBIX, TEOPETHUECKUX
«Duznyeckast KyJabTypay YPOKOB.

(Ha IUPOBBIX HOCUTEJISIX)

32 Ayanozanucu Jns nposenenus
I'MMHACTHYECKUX KOMILJIEKCOB,
o0y4YeHUs TaHIIEBATbHBIM
IBWKEHUSM, SJIEMEHTaM
TAHLIEB, TPOBEICHUS
CropTHBHBIX COPEBHOBAHUS U
CHIOPTUBHO-MACCOBBIX
MEPONPUATHH.

33 @DoToapxuB (YpoKU PU3NUECKON KyJIbTYPHI, OTuert, neMOHCTpaLUU
CTHIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHMSI, BHEKJIACCHBIC TOCTH)KEHUH YUaIUXCSL.
MEPOTPUSITHS)

4. Texnuueckue cpeocmea 00yueHusl.

4.1 MarautohoH C BO3MOXXHOCTBIO




UCTIOJIB30BAHUS ayIUOIUCKOB,
MP-3, MarHuTO(OHHBIX
3aMucel Ha ypOKax,
BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHSIX.

42

Kowmnerotep, ckanep, npuHTEp

(He 6X00sIm 6 MAMEPUATLHO-MEXHUYECKOE
ocHauene 00paz0eamenIbHO20 npoyeccd,
UCNOIb3YeMCsl IUYHBIN KOMNbIOMED, CKAHED,

npuxmep).

Yuer, cOop nHpopMarmy,
aHaJIN3 JaHHBIX 10 MpPeaMeTY,
BHEKJIACCHBIX MEPOINPUATHIA,
YPOBHIO (hH3UYECKON
MOJTOTOBKU U Pa3BUTHIO
y4aluxcs, MoAroToBKa K
ypOKaM U MEPOIPUSITUSIM C
ucnonp3oBanuem KT,
MOJIrOTOBKA JJOKYMEHTalu1

43

MynbTUMEANANPOEKTOP, SKPAH.

Ha 6a3e HauaabHON MIKOJBI
NpU MPOBEIEHUH
TEOPETHUYECKUX YPOKOB IO
bu3nIecKOl KyJIbType U
BHEKJIACCHBIX MEPONPUSITHII.

5.1

52

Vuebno-npaxmuueckoe obopyooeanie.

Tumnacmuxa c sremenmamu ClKDO6ClmUKu.

Paszsumue d)u3uue01<ux Kavyecme.

CTeHka rHMHACTUYECKAS
Cxameiika ruMHacTU4eckast (;KecTkas)
CkaMelika THMHACTUYECKAS
Kozen rumHacTUdeCcKuit
Konp rmmHacTHdecKmi
MocTuk rTHMHAaCTUYECKUI TOAKUIHON
Martbl rTHMHACTHYECKHE
KoBpuku rumMHacTu4deCcKme
ITankm rumMHacTUUECKHE
OO6pyun ruMHacTHUECKHE (MaJIbIe)
OO6pyun rumHacTuaeckue (OonpIne)
Ckaxkanka
T'anTenu 1kr
Msuu HaOuBHBIE: 1 KT
2 KT
3 kr
IlepexnaauHbl HABECHBIE

Jleexkas amaemuxa.

CToliku 1Jisl MPBIKKOB B BBICOTY
[Inanka nsist IPBIKKOB B BBICOTY
MurineHs niist MeTanuii (HaBecHast)
TeHHUCHBIE MSIYU IJI1 METaHUH
Pynerka usmepurenbHas
Cexynnomep

[Tanouku scTadeTHBIC

—_— U = W DN =
(V)]




53

54

55

5.6

5.7

Hoosuoicnvie u CROPMUBHbIE UCPbL.

[lutel 6ackeTOONBHBIE

IIlutel 6ackeTOONbHBIC HABECHBIE
Certka BoJsIeitOoNbHAS

Mstuu 6ackeTOObHbIE

Mstuu BOJIEHOOBbHBIC

Jviorcnasa nod2comoska.
JIbnkn

JIaxHbIe TTaKH
JIpKHBIE OOTHHKH

Ilnasanue.

Jlocku naBaTenbHbIC
byiiku

PasznenurenbHas nopoxkka
Msyu As1s1 BOGHOTO MOJIO
Ms1yu naacTMaccoBble
Kernu

Jlonoanumenonulii MEJIKUil UHEGCHMADS.

@Dnaxku (Manble)

@ naxku (bonbiire)

@D axKy pa3sMETOUHBIE HA ONOPe
Cren-pocku

Kernu

Habop kybukos

Habop mynsxeii (ppyKTsl, OBOLIHN)
Hacoc

Cnopmuenutii 3a1 (kabunem), dacceiin.

CrnopTuBHbIi 3211 UrpoBoit (18m -9m)

Kabuner Ne 17 (TpeHaxepHBIii)

IITxonepHBIA Oacceiu:
Oonpast yama (25m -8,8m)

W W = =N
o O

12 map
20 map
16 map

20 mIT.
2 IT.

30

60
20

15
40
20

—

C pasneBankamMu 1Jist 1EBOYEK
U MaJIbYMKOB, ITOJACOOHBIE
MOMEIIEHUS ISl X PaHEHHSI
CTIOPTUBHOI'O MHBEHTAPS U
obopynoBaHus.

TpeHaskepbl, TMMHACTHYECKHE
CKaMelKH, MaThl,
IMMHACTHYECKHUE MaJIKH
MJ1aCTMACCOBBIE,
IMMHACTHYECKHE KOBPHUKH,
3epkana (IpoBEeIeHUEe YPOKOB
(U3NIECKON KYIBTYPBI,
YPOKOB PUTMHKH B KJlaccax
KPO)

[TaTe mOposkek, TYMOOUKH IJist
NPBIKKOB, Pa3IeBaIKH,
AyUIEBbIE [JIsi MAJBUYHKOB U
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manas Jama (10M-6m)

IpuxonvHolii cmaouon (niowaoxa).

Jlonoanumenvnsie WIOWAOKU Ol NPOGEOCHUS

YPOKOG.

[Tnomanka (IKoIbHAST)

Kopobxka xokkeiinas (. Hansouisr)

CrannoHn (. Hagsouribr)

JIerxuas Tpacca (m.HagBowuribr)

JE€BOYEK
C nyiieBbIMY U pa3aeBaKaMu
JUISL MAJTbYMKOB U J€BOYEK.
Bacceiin Bkirouaer B ceOst
naboparoputo,
OCYIIECTBISIONIYIO KOHTPOJIb
34 KaY€CTBOM BOJIbI,
MEIULIMHCKII KaOUHET,
TpeHepPCKHE KOMHATBI,
MOACOOHBIE MOMEIEHHSI,
CKaMEMKH, MPUCOOIEHUS ISt
XPaHEHUsI HHBEHTAPSI.

AcdanbTUpOBaHHbBIE, C IMOU
IUTsI IPBIKKOB B JJTUHY, C
NepeKIaTnHAMI.

Ilecuanoe nokpeiTue
(ucomnp3yercs Ay MeTaHUH,
MIPOBEIEHUS YPOKOB B
HAYaJIbHOW IIIKOJIE).

TpaBsiHOE OKPBITHE, rapeBbIC
TOPOXKKH (MPOTSKEHHOCTh
nuctanimu 400m). GoJbIme u
Masible GyTOOIBHBIE BOPOTA,
CKAMEUKH.

IIpoBeneHne KOHTPOIBHBIX
YPOKOB IO KPOCCOBOH
MOJTOTOBKE, IKOJIBHOTO
Kpocca.

IIpoTssxeHHOCTB Tpacchl 3KM,
pPOBHAasl yKaTaHHasl JUCTAHLIUs,
LIUPUHON 2.5-3M.
IIpoBeneHue ypokos u
COPEBHOBAHUI MO JBDKHOMN
MTOATOTOBKE.




Ilpumepnoe pacnpeoenenue
YUEeOHO020 8peMeHU HA PA3JIUYHbIE U0 RPOZPAMMHO20 MAMeEPUd.
1 knacc — 99 uacoe (3 paza e Heoenrw).

Konuuecmso uacos
Buo npoepammnozo mamepuana (ypoxos)

1. bazoeas uachiv. 90

1.1 OcHOBBI 3HaHUI MO PU3UIECKON KYIBTYpe B nponecce ypokos
1.2 IlonBuKHBIE UTPBI 27
1.3 'uMHACTHKA C 3JIEMEHTaMHU aKpOOaTHKH 10
1.4 JlerkoatneTuyeckue ynpaxHeHUs 9
1.5 JIppKHAs TOATOTOBKA 27
1.6 IlnaBanue 17
2. Bapuamusnas uacniv. 9

1o yenyonenHomy uzyueHuro OOHO20 Ul HECKOAbKUX U008 CHOPMICL.

2.1 DnemeHTBI HTpbI B OackeTOO 9

2-4 knaccol — 102 yaca (3 paza 6 neoeiio).

Konuuecmeso uacog (ypokos)
Buo npoepammnozo mamepuana KJIACC
1l 111 1V
1. bazosas uacnv. 73 73 73
1.1 OcHoBBI 3HaHMI TIO (PUINIECKOH KYJIbType B nporecce YPOKOB
1.2 'uMHACTHKA C 3JIEMEHTaMHU aKpOOaTHKU 10 10 10
1.3 Jlerkas aTneTuka 23 23 23
1.4 JIppkHasA NOArOTOBKA 20 20 20
1.5 IInaBanue 20 20 20
2. basosas uacme. 29 29 29
1o yenyonenHomy usyyeHur0 OOHO20 Ul HECKOIbKUX
81006 cnopma.
2.1 Texnuka u paBuia Urpsl B OackeTOO 13 13 13
2.2 DJeMeHTBI UTPbI B BOJIEHOOI. 16 16 16
ITuonepOon (mpaBusIa UTpsI).




Ilnanupyemoie pesynvmamsl o0ceoeHus  npeomema «Duznyeckas

KyJ1bmypay
VHAUWUMUCA HAYAIbHBLX K1ACCO8.

IInanupyemele pe3yapTaTbl OCBOEHHs y4YalMMHUCS mpeaMmera «®Pusnueckas KyJlbTypay
SABJISIETC OJHUM U3 BAKHEHIIMX MEXaHW3MOB peanu3auuu TpebosaHus CraHmapra K
pe3ynbTaTam y4aliuxcsl.

Cucrema niaHUpyeMBbIX pPe3yJbTaTOB JAaeT MPEACTaBIEHHE O TOM, KAKUMH UMEHHO JIeHCTBUAMU
OBJIQJICIOT ydYalMecs B XoAe oOOpa3oBaTeNbHOrO Tmpouecca. B cucteme ImiaHHPyEMBIX
pe3yibpTaToB 0CO0O BbImENsieTCs y4eOHBI MaTepuall, UMEIOLUN OnOpHbill Xapakmep, m.e
cayorcauuii OCHOBOTL OJist 00YYeHUsI.

CTpyKTypa IJIaHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB MO (PU3MUECKON KYJIBTYPE CTPOUTCS C YUETOM:

O JWHAMHKHU Pa3BUTHS yHaLIUXCS,

O BO3MOXHOCTEH OBJAJeHHs YYalTUMHCS YUeOHBIX NEHCTBUA B OTHOLICHWH 3HAHUH,
PACIIUPSIFOIINX U YLIIyOJNSIOMUX CUCTEMY OMOPHBIX 3HAHUH, TaK K€ 3HAHWUH U YMEHHIA,
SBJISTFOIIMMMUCST OCHOBHBIMU Ul  YYAILIMXCSl HAYaJbHBIX KJIACCOB IO (PU3UUECKOM
KyJIbTYPE;

O OLICHKH PE3YyJIbTaTOB AESTEIbHOCTH YUYAIIHUXCA.

«BoinyckHux Hayuumcs» - BKIIOYEHBI 3HAHUS W y4deOHbIe NEWCTBUS, HEOOXOOMMBIE IS
ycrmemHoro oOydeHHss B Ha4YaJbHOW INKOJNE W MOXET OBbIThb OCBOGHa TOAABJISIOLINM
OOJNBLITMHCTBOM JI€TEH, BIHSIET HA UTOTOBYIO OLIEHKY, KOTOpPash MOKET OCYLIECTBISTHCA B XOIE
OCBOEHHMsI y4eOHOro MaTepuaa 1 1o UTOraM OCBOEHUS Y4eOHOTr0 MaTepuala B LIEJIOM

«BotnyckHux nosyqum 603MONCHOCHIb HAYYUMBCAY» - YPOBEHb NOCTH)KEHUH, KOTOPBIH MOTYT
NPOEMOHCTPUPOBATh JIMLIb OTAEJbHBIE YUYEHUKH, HMeIue 00Jee BBICOKHH YPOBEHb
MOTHUBALMH U CIIOCOOHOCTEH, BO3MOXKEH TEKYIIUH M MPOMEKYTOUYHBIA yUeT pe3yJbTaTOB NpHU
ONpPEAETICHUH UTOTOBOM OLIEHKH.

B pesynbrate nsydenus npeaMera « Pusndeckas KyJbTypay yHalUMUCSA HAYAJIbHBIX KJIACCOB,
HE UMEIOIUX NPOTHUBOMOKA3aHUN Ay 3aHATUH (PU3MYECKOH KyJNbTypOH HIIM CYIIECTBEHHBIX
OrpaHUYEeHUN MO Harpy3Ke y4eHUKU:

O HAYHYT T[OHMMAThb 3HAYCHUE 3aHATUH (U3NUECKOH KyJNbTYPOH Ui YKPETUICHHS
310pOBBsI, (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U (PU3HUECKON TOATOTOBJICHHOCTH,

O HA4YHYT OCO3HAHHO MWCMOJIb30BATh 3HAHUS, MOJYYEHHbIE B XOA€ W3Y4EHUs Kypca
«Dusnyeckas KyJIbTypay,

O Y3HAIOT O TOJOXUTEIbHOM BIIMSIHUM 3aHATHH (PU3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSMH Ha
pPa3BUTHE PA3JIMYHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.

Vyammecs:

O OCBOSIT MpaBWJIA TIOBEJICHUSI M TEXHUKH 0e30macHOCTH Bo BpeMs 3aHATUN (PU3UUECKUMU
YVOpaXXHEHUSIMHU, TpaBHja momdopa omexabl U OOYBH B 3aBUCHMOCTH OT YCIOBHUH
MIPOBECHUs 3aHATUI,

O Hay4daTCsl BBIMIOJHSATh KOMIUIEKCHI VIpakHEHUH Oe3 NpeaMeTroB, ¢ MNpPeaMeTaMHu,
KOMIUIEKChl CIEIUATbHBIX YIPaKHEHUH Ha (QopMHUpOBaHUE TPABHIBHONH OCAaHKH,
Pa3BUTHS PA3IMYHBIX CHCTEM OPTaHH3MA,

O MpUOOPETyT JKU3HEHHO BaKHBIE JBUTATEIbHBIC HABBIKKM M YMEHUs, HEOOXOAHMMBIE s
JKU3HEAESITEIbHOCTH KaKIOTO YeJIoBeKa: *OeraTh, MPhIraTh Pa3InYHbIMU CIOCOOAMU

*MeTarh 1 OpocaTh MsUU

*1a3aTh U Mepene3arh Yepe3 MPernsiTCTBUS

*BBITIOJTHSITE THMHACTHYECKHE U aKPOOaTHIECKUe
yOpa)KHEHUs], MPOCTEHIITHE KOMOUHAIIUN

*nmepenBUraThCs Ha JIbDKAX



TeXHUYECKHE ASUCTBUSI TP B OackeTOO, BOIEHOOI,

*IIaBaTh Pa3IMYHBIMU CIIOPTUBHBIMHU CIIOCOOAMU;

O OyAyT HEeMOHCTPHPOBATH IOCTOSIHHBIM TNPHPOCT IOKa3aTeled pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KA4eCTB,;

O OCBOSIT HABBIKM OPTraHU3ALMH 1 MPOBEIEHUS MOABHUKHBIX UIP, SJIEMEHTBI U MPOCTEHIINE

O OyAyT HCMONIb30BaTh HABBIKM KOJIEKTHBHOTO OOIIEHUS M B3aUMOAEHCTBUS B IpoIecce
UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOMN ACSITENBHOCTH.

Temamuueckoe naaHUPOBAHUE YUEOHO20 MAMEPUALA HO RPEOMeEmy
«Du3suueckan Kyiomypa»

(¢ yuéTom Paboueit nporpammel Bocnimtanus oT 30.09.2020r. Ne274)

1 Kiacc

(33 yuebnunie nedeu — 99 uacos)

No OcHognbie HanpagieHus Kon-60
ypoxa Tema ypoka OnemerHmbl co0ePHCAHUS B80CNUMAMEIbHOT OesMeIbHOCU 4acos
1 uemeepmo
Iloosuacrbie uzpol c 31emenmamy backembona u j1e2KoamiemuyecKUMy yRpa3cHeHUsamu. 27 uac.
CTpocBBIC YIIPAKHCHHUS:
Ypox pu3HuecKon -OCHOBHAS CTOMKA 1,2,3,45,6,7,8 1
1. KyJbTypsl [Ipasuna -KOJIOHHA, ICPCHIa
TMOBCICHHUA B CIIOPTHBHOM | -CTPOCBBIC KOMAHIBI
3a5e. -IBIKCHHUE TIO 34y, OCTAHOBKA
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommnekc ynpaxkuenuii (tuna YIT). Tlo3HaBaTeIBHBIN YPOK
IToaBH>KHBIE UIPBL. «[IyTtemecTBue B cTpaHy «CHOPTIAHIHT) «[IyTemecTBHE B CTPAHY
TToaBWKHBIE UTPBL: «Cnoprmangms»
«ITo ceoum mMecram», «MbI Becebie OO6pa3oBaTeILHO-
pedsaray, «CoBynrkay 00y YAONIHH YPOK
Texauka 0S30MACHOCTH HA YPOKAX «Becenble cTapThD»
2. TexHuKa OC30MACHOCTH. (pU3HICCKOM KYJIBTYPHI B CIOPTHBHOM OO6pa3oBaTeILHO- 1
CTpOEBbIC Y IPAKHEHHA. 3aJc. TO3HABATEABHBIA YPOK
IToaBH>KHBIE UIPBL. CTpoCBBIC YIPAKHCHHS. «Mup BOMIEOHBIX MAUCID
Kommnexc ynpaskaenuit (tuma YI'T)
TToaBWKHBIE UTPBL:
«ITo ceoum mMecram», «MbI Becebie
pedsita», «CoBymka»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
3. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. KoMmieke ynpakHEHHH CUAS | JIeKa Ha 1
ITppoEkw. TIOJIy .
IToaBH>KHBIE UIPBL. IIpboKKH:
-Ha ABYX HOTA
-Ha NPaBOil U B0 HOTE
-C HOTH HA HOTY
IMoaswxHsle Hrpsl: «JIBa Mopo3a»,
«CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
4. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. KoMmieke ynpakHEHHH CUAS | JIeKa Ha 1
ITppoEkw. TIOJIy .
Ilonoca mpenATCTBHIL. ITppoKKy.
IToABHIKHBIC HIPBL ITonoca mpenATCTBHHN (C MPBLKKAMH U
paBHOBECUEM)
IMoaswxHsle Hrpsl: «JIBa Mopo3a»,
«CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
5. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. KoMmnekc ynpakHEHUH B ABMKCHHH. 1

OcradeTsl C MPeAMETaMH.

T1oABH>KHBIE UIPBL

OcradeThl C MpeaAMETaMH.
INoxswxHble urpsl: «CoBymKay,




«Durypon»

CTpocBBIC YIPAKHCHHS.

6. CTpocBBIC YIPAKHCHHS. KoMmnekc ynpakHEHUH B ABMKCHHH.
Ocradersl ¢ mpeaMeraMu. | JctaeThl C MPeAMETaMH.
IToABHIKHBIC HIPBL INoxswxHble urpsl: «COBYIIKaY,

«Durypon»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.

7. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommaekc ynpakneHutt (Tumna YIT)
ITppoEkw. ITppoxKu:

[NToaBHsKHBIC UTPBL -HA OJHOM, IBYX HOTAaX C IPOJBHKCHHEM
BIIEpEN
-TIPBDKKH B NIPHCE/IC
-TIPBDKKH Yepe3 MPEIITCTBHIE
IMoaBmwkHBIC UIPBL: «XHUTPAs TUCAY,
«CoBynikay», «@urypsm.
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.

8. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. KoMmneke ynpakHeHUH B ABUYKCHHH.
UenHOYHBIH OCT. UenHOUHBIH OeT.

IToABHIKHBIC HIPBL IMoaswxasble urper: «KOT u MbImIm»,
«JIBa Mopo3sa», «Cosymmka»
CTpocBbIc YIPAKHCHUS: IEPECTPOCHNUE B
9-10 CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. JIBEC KOJOHHBI.
IIpboKOK B AJIMHY C KoMmneke puTMUIECKOM THMHACTUKU
MecTa. «Kanuromkay.
IToABHIKHBIC HIPBL ITppDKOK B AJIHY € MECTA.
IMoaswxasble urper: «KOT u MbImIm»,
«JIBa Mopo3sa», «Cosymmka»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
11-12 | CrpoeBbic ynpaskHCHHSL. Kommmiexc ynpaskHeHuit ¢ ruaskkamu.
ITpprKOK B AMHMHY Yepes ITppDKOK B ATUHY 4Y€pe3 MIAHKY C
IUIAHKY C TPSIMOTO mpsAMoTo paszdera.
pasoera. IMoaBmwkHBIC UIPBL: «XHUTPAs TUCAY,
IToABHIKHBIC HIPBL «CoBynikay», «@urypsm.
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
13 CrpoeBsic yIpasKHEHIL. Komriekc ynpaskHeHHH ¢ 00py4aMHL.
UenHOYHBIH OCT. UenHOUHBIH OeT.
Ilonoca mpenATCTBHIL. ITonoca mpenATCTBHH.
IToABHIKHBIC HIPBL IMoaswxusble urper: «KoT 1 Mpmm»,
«JIBa Mopo3sa», «Cosymmka»
CTpoeBblc YIPAKHEHUS: TOBOPOTHI HA
14-15 | CTpocBBIC YIIPAKHCHHS. MCCTE.
MeTaHue TEHHHCHBIX Kommuieke ynpakHeHHH ¢ TCHHUCHBIME
MAYEH B Mapax. MAYAMH.
IToABHIKHBIC HIPBL BpoCOK-NTOBIA TCHHUCHOTO MAYA.
MertaHue TCHHHCHOTO Ms4a B Mapax.
TMoaswxHble urpsl: «HeBoa»,
«CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
16-17 | CTpocBBIC YIIPAKHCHHS. Kommuieke ynpaxaeHHH ¢ (hIa’KKaMu.
MeTaHue TEHHHCHBIX «Mup BONIMICOHBIX MTICH
MAYEH B LICTTh. MeTaHue TEHHHCHOTO MAYA B LIETb.
IToABHIKHBIC HIPBL IMoaswxusle urper: «Hepoay», «Xurpas
mmcay, «CoBymika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
18-19 | CTpocBBIC YIIPAOKHCHHS. KoMmnekc ynpakHEHUH B ABMKCHHH.

Benaenue msaa Ha Mecte,
B ABIDKCHHH.
IToaBH>KHBIE UIPBL.

KoMmneke puTMUIECKOM THMHACTUKU
«Kanuromka».

Bpocok-1oBmsa 0ackeTOOIHLHOTO MSHA.
Benenne Msa4a Ha MECTe, B IBIKCHHH.
TMoaswxubie urpsl: «Ilepenan - caaucep»,
«["onka ey, «CoBynika»

CTpocBBIC YIPAKHCHHS.




20-21 CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. KoMmieke ynpakHEHHH € 2
Tlepenayuu ms4a ABYMS 0aCKCTOOTPHBIME MSTIAMH.
PYKaMH OT TPy IH. Bpocok-1oBmsa 0ackeTOOIHLHOTO MAHA.
IToABHIKHBIC HIPBL Benenne Msa4a Ha MECTe, B IBIKCHHH.
Ilepemaum ma4a By M PyKAMH OT TPYAH.
IMoasmwxusle urper: «IlepecTpemka,
«CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
2223 | CrpoeBbIC YNIPa)KHCHHUA. Kommuieke ynpakHeHHH ¢ 00pydaMu. 2
Benenue msua Beaenue Ms4a o mpsiMOH, €
HOI[BI/I)KHBIG HUT'PBL. HU3MCHCHHUCM HANPABJICHUA.
IMoaswxHble Hrpsl: «KOCMOHABTBI),
«Ilepecrpenka», «CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
24-25 | Crpoesbie ynpaxaeHUS. Komriexc ynpaskHeHuii ¢ 2
Ilepenayu ms4a B 0aCKCTOOTPHBIME MSTIAMH.
COUCTAHUH C BSACHHCM. Bpocok-moBa 6aCKeTOOTEHOTO MAIA.
IToABHIKHBIC HIPBL Ilepemaun MA4a B COUCTAHHH C
BCIACHHUCM.
TMoaswxubie urpsl: «Ilepenan - caaucep»,
«"oHKa Maueh», «IlepecTpenkay,
«CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
26. CrpoeBsic yIpasKHEHIL. Kommieke ynpaskHeHHH ¢ 00pydaMHL. 1
Benenue msua. Iepemaun | BeaeHue Ms4a Ha MECTE, B IBHKEHUU.
JABYMA pyKamu OoT rpyau. | Ilepesauu msya ABYMSA pyKaMH OT TPyAH.
IToABHIKHBIC HIPBL IMoaswxHble Hrpsl: «KOCMOHABTBI),
«Ilepecrpenka», «CoBynika»
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
217. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommuieke ynpaxaeHHH ¢ (hIa’KKaMu. 1
Ilepesaun Ma4a B Ilepemaum MA4a AByMs PYKaMH OT TPYIH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUH C BEACHUCM.
[NToaBHsKHBIC UTPBL OcradeTsl ¢ 3neMeHTaMu 0ackeT0071a.
IMoasmwxusle urper: «IlepecTpemka,
«CoBynika»
1T vemeepmo
Tumnacmuxa c 31emenmamu akpobamuru. Ilasanue. 21 yac.
Tumnacmura ¢ snemenmamy aKkpobamuKi. 10uac.
Kommuiexc ynpaskHeHHI ¢ :
1 (28) | ©@opmuposanue THUMHACTHYCCKOH TMAJIKOMH. 1,2,3,45,6,7,8 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE TPABHILHON OCAHKH.
AxpoOaruka. AxpoOaTuka: e (OOGpa3oBaTeIbHO-
-yIOp MPHCEB MO3HABATEIBHBIN POk «Ha
-IpyIIIIHAPOBKA THMHACTHICCKOM ITOJITHE)
-IICPCKATHI e Konxypc pucyHkos «Ha
-CTOMKA HA JIOMATKAX. YpOKe (DPH3KYIBTYPBD»
Kommuiexc ynpaskHeHHI ¢
2 (29) | PopmupoBaHuc THMHACTHYCCKON MAIKOM. 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE TPABHILHON OCAHKH.
AxpoOaruka. «Ha ruMHACTHYECKOH MOJIAHEY
AxpoOaTuka:
-KYBBIPOK BIIEPET,
-KYBBIPOK HA3a.1
Kommmiexc ynpaskHeHuit ¢ ruaskkamu.
3(30) PaBHOBECHE. PurMudeckasd THMHACTHKA. 1
AxpoOarmaeckas PaBHOBecHe (rEMHACTHIECKAS
KOMOHHAIIHSA. CKaMEHKa).
AxpoOaTmieckast KOMOWHALHS U3 TPEX
3JIEMCHTOB.
Komriekc ynpaskHeHHH ¢ 00py4aMHL.
4 (31) | Axpobarmieckas Axpobarmaeckad KOMOHHAINS U3 TPEX 1

KOMOHHALAS

QJICMCHTOB.




Kommuiexc ynpaskHeHHI ¢

5(32) | Popmuposanue THMHACTHYCCKOM MATKOH. 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE TPABHILHON OCAHKH.
PaBHOBeCHE. PutMudeckas THMHACTHKA.
PaBHOBeCHE (TMMHACTHYECKAS
CKaMEHKa).
Kommuiexc ynpaskHeHHI ¢
6 (33) | PopmupoBanue TUMHACTHYECKOH MAKOU. 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE TPABHILHON OCAHKH.
Jlazanue no PurMuyeckas ruMHACTHKA.
TUMHACTHUYECKOM Jla3aHbe MO TMMHACTHUYECKO CKAMEHKE:
CKaMeiKe. -JI€7KA HA YKUBOTE MOATATHBAACH PYKAMH
Tlonoca npenATCTBUU. (OIHOMMEHHO W PA3HOMMEHHO).
ITonoca npenmsTCTBUH (C Ja3aHUEM H
MPBDKKAMH).
7 (34) | AxpobGarmdeckas Kommuieke ynpaxaeHHH ¢ (hIa’KKaMu.
KOMOWHAIIHA. AxpobarHiaccKkas KOMOWHAIIHA. 1
Ilepeneszanue uepes Ilepenesanue yepe3 rTKMHACTHYECKOTO
THMHACTHYCCKOTO KOHS. KOHSL
Axpobarnieckas Kommuieke ynpakHeHHH ¢ 00pydaMu.
8 (35) | xomOuHarsL. AxpobaTHIcCcKad KOMOWHAIIHA. 1
Ilepeneszanue uepes Ilepenesanue yepe3 rTKMHACTHYECKOTO
THUMHACTHYCCKOTO KOHS KOH (110JI0CA MPETATCTBHI)
DopMHPOBAHUE KoMmieke ynpakHEHHH €
9 (36) | MPABHIBHOH OCAHKH. THMHACTHYCCKON MAIKOM. 1
PasHOBecHE. DOopMHUPOBAHKE PABHIILHON OCAHKH.
Jlazanbe. [lepenesanue. PasHosecue. Jlazanse. Ilepenesanue.
KoMmieke ynpakHEHHH €
10 (37) | PopmupoBanue THMHACTHYCCKON MAIKOM. 1
TPABUJIBHOMN OCAHKH. DOopMHUPOBAHKE PABHIILHON OCAHKH.
Tlonoca npenATCTBUU. TTonoca npenmAaTcTBui (C KyBBIPKAMH,
PABHOBECHEM, JIA3aHUEM, TICPEIIC3AaHHEM).
Ilnasanue. 11 uac.
VPOK-HHCTPYKTaK. Ypoxk-nipesentanus — «[lnaBanue»
11 (38) IIpaBuna noBeAcHUS HA IIpaBuna moBeaCHUS HA YpOKax 1,2,3,4,5,6,7,8 1
YpOKax IJIABaHUSA B IUTaBaHMS B OacceiHe.
Bacceline. JlmaHas THUTHEHA. e (OOGpa3oBaTeIbHO-
YhpakHEHUSI HA OCBOCHHE C BOAOU: TO3HABATEAbHBIN YPOK
12 (39) | YmpaxHeHus Ha -BXOKICHHC B BOY «[InaBaHue» 1
OCBOCHHE C BOJIOH. -IIOTPY>KCHHE B BOAY e OO0pa3oBaTeIbHO-
-TIEPEIBIDKCHIE N0 THY OacceiiHa 00y 4ArOIIHE YPOKH
YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM: «Boga, Boga»
13 (40) | YmpaxHCHHI HA -BXOJKICHHC B BOJIY o  IIIKOJBHBIC COPEBHOBAHHS 1
OCBOCHHE C BOJOH. -TIOTPYKCHHC B BOAY TIO TUTABAHHUIO
-BBIJIOX B BOJY
-TIEPEIBIDKCHIE N0 THY OacceiiHa
YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM:
14 (41) | YnpaxHCHHS HA -BXOXKICHHE B BOIY 1
OCBOCHHE C BOJOH. -TIOTPYKCHHC B BOAY
-BBIJIOX B BOJY
-TIEPEIBIDKCHIE N0 THY OacceiiHa
15 (42) | YnpaxueHus Ha YopaxHeHUS HA OCBOCHHUE C BOJOM.
OCBOCHHE C BOJOH, Ha YHpaKHECHUS HA BCIUIBITHE 1
BCIIJIBITHC. -(IIOIJIaBOK»
YopaxHeHUS HA OCBOCHHUE C BOJOM.
16 (43) | YmpaxHCHHS HA YopakHeHUSA HA BCILTBITHE 1
OCBOCHHE C BOJIOH, HA -«TIOTIJIABOKY
BCILIBITHC. -«3BC3IA»
YopaxHeHUS HA OCBOCHHUE C BOJOM.
17 (44) | YopaxHCHHI HA YHpaKHECHUS HA BCIUIBITHE 1

OCBOCHHEC C BOJOM, Ha

~<IOIJIABOK»




BCILTBITHC.

-«3BE3IA»
-«CTpenay»

YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM:

18 -19 | YopaxueHus na -BXOXKICHHE B BOIY 2
(45-46) | ocoeHue BOJIOH, HA -TIOTPY>KCHUE B BOIY
BCILJIBITHEC. -BbIA0OX B BOOY
-TIEpeABIKCHHUE 0 THY OacceiiHa
YopakHeHUSA HA BCILTBITHE
-ITOTLIIABOKY
-«3BE31A»
-«CcTpenay
20 - 21 | YopakHeHHA HA YhpaKHEHUSI HA OCBOCHHE C BOAOH, HA
(47-48) | OCBOCHHE C BOJOM, Ha BCILIBITHE. 2
BCIUTBITHE. CroJb)KeHHE HA TPYIH
CKonbKeHHE HA TPYIU.
11T uemeepmso
Hvixcnas noozomoska. 27 yac.
Texnuka Oezomacuocta. Oneskaa At
1(49) Texuuka 6€30TMACHOCTH YPOKOB TbDKHON moaroToBku. Oxesarue | 1,2,3,4,5,6,7,8 1
HA YPOKaX JbIKHOH 1 TIEPEHOCKA JbDK B nasnoK. CTpoesble
IOATOTOBKH. YIPAXKHECHHUSA C JIbDKaMHU (IOCTPOCHUE B o CmopTuBHO-
CTpoeBBIC YIPAKHEHUS C | IIEPEHTY, KOJOHHY, IIEPEABIKCHHUCE C pas3BICKaTeIbHAS
JTBLKAMH. JIBLKAMH). nporpamma «Pagyra»
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH. ¢ O6pa30BATCILHO-
2-4 Crpoessie ynpakuerus ¢ | OneBaHUE W IEPEHOCKA JBDK U IAJIOK. MO3HABATEIbHBIN ypok «Bce 3
(50-52) | TbDKAMH. Crynaronmi mar (IEpeABIKCHAC B HA JIbDKID)
Crynarommii mar. MEIJICHHOM TEMIIE M0 YICOHOMY KPYTY).
Crpoesbie ynpaxaeHHSI ¢ | CTpOCBBIC YIPAKHCHHUA C TBDKAMH.
5-7 JTBLKAMH. OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 3
(53-55) Crynarommii mar. IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYHAHUEM.
IToBOpOTHI HA MECTE Crynarommii mar (IepeIBIKCHAC B
TIEPECTYMAHAEM. MEIJICHHOM TEMIIE M0 YICOHOMY KPYTY).
Crpoesbie ynpaxaeHHSI ¢ | CTpOCBBIC YIPAKHCHHUA C TBDKAMH.
8-11 JTBLKAMH. OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U TAJIOK. 4
(56-39) OmroomopHoe [ToBOPOTHEI HA MECTE MEPECTYTAHKUEM.
CKOJILKCHHC. OIHOOTIOPHOE CKOIIBKECHHE
IToBOpOTHI HA MECTE (mepeaBIKCHHE B MEAJICHHOM TEMIIE MO
TIEPECTYMAHAEM. y4IeOHOMY KPyTy 0€3 MAJIOK, C MATKAMH).
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
12 (60) | Crpoesbic ynpakuennsa ¢ | OACBaHHC U NCPCHOCKA JIBDK H MAJIOK. 1
JIbDKAMH. ITonepeMeHHBIN IBYXIIAKHBINA X0
ITonepeMeHHBII (pabota pyk u HOT).
JBYXIIAKHBIA X0, [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEJICHHOM TEMIIC.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
13-16 | Crpoepbie ympaxkaenus ¢ | OxeBaHHE B IIEPSHOCKA JIBDK U TAJIOK. 4
(61-64) JIbDKAMH. TTonepeMeHHBI ABY XINAXKHBIN X0 (C
[NomepemeHHbIH TajKamu, 0e3 MajoK).
JBYXIIAKHBIA X0, [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEJICHHOM TEMIIC.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
17 (65) | Crpoesbie ynpaksennsa ¢ | OnCBaHHC H NCPCHOCKA LK H MATOK. 1
JIbDKAMH. ITonepeMeHHBIN ABYXIMAKHBINA X0 (C
[NomepemeHHbIH TajKamu, 0e3 MajoK).
JBYXIIAYKHBIN X0, TToapeMBI «CITOUKOM»
IToasemsl «EIOUKOID». [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEJICHHOM TEMIIC.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
18-20 | Crpoepbie ympaxkaenus ¢ | OxeBaHHE B IIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 3

(66-68)

JIbDKAMH.

ITonepeMeHHBIN ABYXIMAKHBINA X0 (C




ITonepeMeHHBII
JBYXIIAYKHBIN X0,
TToabeMbl «EeTTOUKOIT»
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

TAJTKaMH, 0€3 MAaJoK).

IToasemsl «€T0UKOI», CIIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

[NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEJICHHOM TEMIIC.

CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.

21-22 | IlonepemeHHBIN OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 2
(69-70) JBYXIIAYKHBIA X0, TTonepeMeHHBIN ABY XIIAKHBIN X0 .
TToapeMBI «ETOUKOI TToabeMbl «EI0UKOID», CIIYCKH B BBICOKOH
Crycku B BHICOKOH CTOMKE.
CTOHKE. [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEIJICHHOM (CPEAHEM) TEMIIE.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
23-24 | IlomepemeHHBIN OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 2
(71-72) JBYXIIAYKHBIN X0, TTonepeMeHHbII ABY XINAKHBIN XOJ.
TToapeMBI «ETOUKOI TToabeMbl «EI0UKOID», CIIYCKH B BBICOKOH
Crycku B BHICOKOH CTOMKE.
CTOHKE. IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYHAHUEM.
IToBOpOTHI HA MECTE [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEPECTYNAHUEM. MEIJICHHOM (CPEAHEM) TEMIIE.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
25 (73) | omepemeHHbIH OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 1
JBYXIIAKHBIA X0, ITonepeMeHHBIN ABYXIMAKHBIA XOT.
OmroomopHoe OmHOOTIOPHOE CKOIIbKCHHE.
CKOJILKCHHC. [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEIJICHHOM (CPEAHEM) TEMIIE.
CTpocBBIC YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
26-27 | IlomepemeHHBIN OneBaHuE U TIEPSHOCKA JIBDK U MAJIOK. 2
(74-75) JBYXIIAYKHBIN X0, TTonepeMeHHbII ABY XINAKHBIN XOJ.
IIpeononenue moaseMoB | IloabeMBI «eIOUKOID», CIyCKH B BBICOKOH
«ENOYKOW», CIyCKOB B CTOMKE.
BBICOKOH CTOHKE. [NepenpmxeHne 0 yUeOHOMY KPYyTY B
MEIJICHHOM (CPEAHEM) TEMIIE.
1V yvemeepmo
Inemenmot uzpol 8 backemooin. llnasanue. Jlezkoamiemuueckue ynpajcruenust. 24 uaca
Onemenmol uzpol 8 backemoo.r. 9 yac.
«Mup BONIMICOHBIX MTICH
1 (76) CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. CTpocBBIC YIPAKHCHHS. 1,2,3,45,6,7,8 1
Ilepenaun apyma pykamu | Komieke ynpasxHeHuit ¢
OT TPY/JIH, BEACHHE MTIA. | OACKeTOOTbHBIMH MSIAMH. e (OOGpa3oBaTeIbHO-
YueOHas urpa. Bpocok-1oBmsa 0ackeTOOIHLHOTO MSHA. TIO3HABATEIBHBIN YPOK
Ilepenauu Msa4a ABYMS pyKaMH OT TPYyJH, «MHup BOTIICOHBIX MTUICH
BCACHHUC MsYA. ¢ (OO0pa3oBaTCIbHO-
YueOHaa urpa (MHHH-0ACKETOOT — 00y YAONIHH YPOK
Pa3yYuTh MPABKIIA UTPHI). «IyTEmecTBHE B CTPAHY
«[IyTtemecTeue B cTpaHy «backeT00 0y «BackeTboMHIO»
2.3 CTpocBBIC YIPAKHCHHS. CTpocBBIC YIPAKHCHHS. 2
(77-78) INepenaun nymsa pykamu | Komimieke ynpaskHEHUH ¢ HAOMBHBIMH
OT TPy, BEACHHE MsTYA. | MSTYAMH.
YueOHasa urpa. Bpocok-moBa 6aCKeTOOTEHOTO MAIA B
JBIKCHHH.
INepenaum Ms14a ABYMSL PyKaMHE OT TPYIH,
BEICHHE MUA.
YuebHas urpa (MHHH-0AaCKeT007).
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
4 CrpoeBsic yIpasKHEHIL. Komriexc ynpaskHeHuii ¢ 1
(79) Tlepenayuu ms4a ABYMS 0ackeTOOIbHBIMH MSTYAMH.

PYKaMH OT TPy/IH B
COYCTAHUU C BEACHUCM.
bpocku Msa4a B KOJIBIIO.
YucOHasg urpa.

[Nepenaum Ms14a ABYMSI PYKaMH OT TPYIH
B COUCTAHUH C BEACHUCM.

bpocku Msa4a B KOJIBLO.

YuebHas urpa (MHHH-0AaCKeT007).

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

CTpocBBIC YIPAKHCHHS.




5 Ilepenaun Ma4ua AByMS Kommuieke ynpaskHeHHH B JBHKCHUU. 1
(80) pPyKaMH OT Tpyad B Ilepemaum MA4a AByMs PYKaMH OT TPYIH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUH C BEACHUCM.
Bpocku Mst1a B KOJIBIIO. Bpocku Mst1a B KOJIBIIO.
YucOHasg urpa. YueOHag urpa (MHHH-0ACKETOOT).
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
6 CrpoeBsic yIpasKHEHIL. Kommiekc ynpaskHeHUH ¢ HAOMBHBIMH 1
(8 1) Tlepenayuu ms4a ABYMS MSYAMH.
pPyKaMH OT Tpyad B Ilepemaum MA4a AByMs PYKaMH OT TPYIH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUH C BEACHUCM.
Bpocku Mst1a B KOJIBIIO. Bpocku Mst1a B KOJIBIIO.
YucOHag urpa. YueOHag urpa (MHHH-0ACKETOOT).
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
7 (82) CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommieke ynpakHeHHH ¢ HAOWBHBIMHA 1
Ilepenaun Ma4ua AByMS MAIAMH.
PYKaMH OT TPy/IH B Bpocoxk-1oBms1 6ackeTO0IHLHOTO MSTIA B
COYCTAHHH C BCACHHUCM. JABHKCHHH.
bpocku Msa4a B KOJIBIIO. Ilepemaum MA4a AByMs PYKaMH OT TPYIH
YueOHasa urpa. B COUCTAHHUH C BCACHHCM.
bpocku Msa4a B KOJIBLO.
YueOHas urpa (MHHH-0aCKeT007).
CTpocBBIC YIPAKHCHHS.
8 (83) | CTpocBbIC yIPAKHCHHUS. Komriexc ynpaskHeHuii ¢ 1
Tlepenayuu ms4a ABYMS 0aCKCTOOTBPHBIMH MSUAMH.
pPyKaMH OT Tpyad B Ilepemaum MA4a AByMs PYKaMH OT TPYIH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUH C BEJCHUCM.
Bpocku Mst1a B KOJIBIIO. Bpocku Mst1a B KOJIBIIO.
YucOHasg urpa. YueOHag urpa (MHHH-0ACKETOOT).
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CTpocBbIC YIPAsKHCHUSL.
9 (84) Tlepenayuu ms4a ABYMS KoMmnekc ynpakHEHUH B ABMKCHHH. 1
pPyKaMH OT Tpyad B Ilepemaum Ma4a 1ByMs PyKaMH OT TPYIH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUH C BEACHUCM.
Bpocku Mst1a B KOJIBIIO. Bpocku Mst1a B KOJIBIIO.
YucOHasg urpa. YueOHag urpa (MHHH-0ACKETO0T).
Ilnasanue. 6 uac.
YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM:
10 (85) IIpaBuna noBeacHUS B -BXO/KICHHE B BOJY 1,2,3,45,6,7,8 1
Gaccetine. -TIOTPY>KCHUE B BOIY
YropakHEHUS HA -BBLIOX B BOJY e OO0pa3oBaTeIbHO-
OCBOCHHE C BOJOH, HA -TiepeIBUKEHHE N0 AHY OacceiiHa 00y 4ArOIIHE YPOKH
BCILTBITHE. YrpaskHEHUS HAa BCIUTBITHE «Bonma, Boga»
-ITOTLIIABOKY
-«3BE31A»
-«CcTpenay
YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM:
11 (86) | YmpaxHCHHS HA -BXOJKICHHE B BOIY 1
OCBOCHHE C BOJIOH, HA -TIOTPY>KCHUE B BOIY
BCILJIBITHEC. -BbIA0OX B BOOY
CKONBXKCHHC HA TPYIH. -IICPCABIKCHHUC TI0 THY OacceifHa
YopakHeHUSA HA BCILTBITHE
-ITOTLIIABOKY
-«3BE31A»
-«CcTpenay
CKOJb)KCHHC HA TPYIH.
YopaxHeHUA HA OCBOCHHE C BOJOIM:
12 (87) | YmpaxHCHHS HA -BXOJKICHHE B BOIY 1

OCBOCHHE C BOJOH, Ha
BCIIJIBITHC.
CKonbKeHHE HA TPYIU.
JIBIOKEHHE HOT KPOJIEM.

-IOTPY KCHAC B BOJY
-BBIIOX B BOAY

-TIEpeIBIKEHIE 0 THY OacceiiHa
YHopakHeHUS HA BCILTBITHE




-IOTLIABOKY
-«3BE3IA»
-«cTpena»
CKoJIb)KCHHE HA TPYIH.
JIBIDKEHHE HOT KPOJIEM.

YhpaskHEHUS HA

YhpaKHEHUSI HA OCBOCHHE C BOAOH, HA

13 (88) | OcBOCHHE C BOJOM, HA BCILJIBITHE. 1
BCILIBITHC. CKOJbKCHHC HA TPY/IH.
CKonbKeHHE HA TPYIU. JIBIDKEHEE HOT KPOTIEM.
JIBIOKEHHE HOT KPOJIEM.
YhpaKHEHUSI HA OCBOCHHE C BOAOH, HA
14 (89) | YmpaxHCHHS HA BCILIBITHE. 1
OCBOCHHE C BOJIOH, HA CKOJbKCHHC HA TPY/IH.
BCIUTBITHE. JIBIDKEHHE HOT KPOJIEM.
CKONBXKCHHC HA TPYIH. CKOJbKCHHC HA TPYIH C ABIKCHHCM HOT
JIBIOKEHHE HOT KPOJIEM. KpoaeM (oTpesku 10M).
YhpaKHEHUSI HA OCBOCHHE C BOAOH, HA
15 (90) | YmpaxHCHHS Ha BCIITIBITHE. 1
OCBOCHHE C BOJIOM, HA CKOJbKCHHC HA TPY/IH.
BCIUTBITHE. JIBIDKEHHE HOT KPOJIEM.
CKONBXKCHHC HA TPYIH. CKOJbKCHHC HA TPYIH C ABIKCHHCM HOT
JIBIOKEHHE HOT KPOJIEM. KpoaeM (oTpesku 10M).
Jlesxoamne muyecxue ynpadscHenusl. 9 yac.
TexHuKa OC30MACHOCTH. TexHuKa OC30TMACHOCTH.
16 (91) Kpoccoasg noarotoska. «YT0 Takoe NETKAS ATICTUKAT» 1,2,3,45,6,7,8 1
MeTaHue TCHHUCHBIX Kpoccosasg moaroroska (3 MuH)
MTYECH HA JAIBHOCTD. MeTaHue TCHHUCHBIX MAYCH HA ¢ OOpa3oBaTEIBHO-
JAIBHOCTD (3aMax-0pOCOK). MO3HABATEIBHBIA YPOK
TexHuKa OC30TMACHOCTH. «YT0 TaKoe IErKas
17 (92) | Kpoccosas moaroToBka. Kpoccosasg moaroroska (3 MuH). arneTuka’?» 1
Bricoxwmii cTapr. Bricoxkuit cTapr.
MeTaHue TCHHUCHBIX MertaHue TCHHUCHBIX MSTUCH HA
MsYCH HA JATbHOCTD. JAJTBHOCTB (3aMax-0pOCoK).
TexHuKa OC30TMACHOCTH.
18 (93) | Kpoccosas moaroToBka. Kpoccosasg moaroroska (4 MuH). 1
Bricoxwmii cTapr. Bricoxkuit cTapr.
MeTaHue TCHHUCHBIX MertaHue TCHHUCHBIX MSTUCH HA
MSTYCH HA JATBbHOCTD. JATBHOCTD (3aMax-OpOCOK).
TexHuKa OC30TMACHOCTH.
19 (94) | Kpoccosas moaroToBka. Kpoccosasg moaroroska (4 MuH). 1
Boyicokwuii crapr. Cripunt. | Beicokwmit crapr. CripuaT 30M.
MeTaHue TCHHUCHBIX MertaHue TCHHUCHBIX MSTUCH HA
MUYEH HA JATBHOCTD. JAJTBHOCTB.
20 (95) | Kpoccosast moaroToBka. Kpoccosas noaroroska (4 MuH).
Boyicokwuii crapr. CripunT. | Beicokwmit crapr. CripuaT 30, 60M. 1
21 (96) | Kpoccosast moaroToBka. Kpoccosas noaroroska (4 MuH).
Bricoxwmii cTapr. Bricoxkuit cTapr. 1
K.VY.- cnpunr 30M. K.VY.- cnpunT 30M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg moaroroska (4 MuH).
22 (97) | Boicoxuii cTapt. Bricoxkuit cTapr. 1
K.V.- cmpunr 60m K.VY.- cnpunT 60M.
Kpoccosasg moaroroska (2 MuH).
23 (98) | Kpoccosas moaroroska. ITpboKKy. 1
ITpsoxxu. Kpocc 400Mm. K.V¥.- xpocc 400m.
Kpoccosasg moaroroska (5 MuH).
24 (99) | Kpoccosas moaroroska. ITpboKKy. 1

ITppoKKH.




ITnanuposanue yuedHo20 mamepuana no Qusuueckoil Kyapvmype

2 Kaacc

(34 yuebnoie neoenu — 102 uaca)

No OcHognbie HanpagieHus Kon-60
ypoxa Tema ypoka Onemenmovi codeprcanis B8OCNUMAMEIbHOT 0esMeIbHOCU 4acos
1 uemeepmo
Jezkas amaemura. backembon. Texnuxa u npasuia uzpol. 27 yac.
Jleexkasa amnemuxa. 17 uacoe
TexHauKa 0S30MACHOCTH HA YPOKAX
1. Texuuka 6€30TMAaCHOCTH. JICTKOM aTJICTHKH. 1,2,3,45,6,7,8 1
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (2 MuH).
MeTaHue TCHHUCHBIX berosble ynpaKHEHHL.
MATYCH. MeTanue TEHHUCHBIX M4EH (3aMax- e [ITkompHBIC COPEBHOBAHUSA —
OpOCOK). TETKOATICTHICCKHH KPOCC
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (2 MuH). «3070Tast OCCHBY»
2. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaxaeHuUs. Beicokuii cTapT. e [ITkompHBIC COPEBHOBAHUA 1
MeTanue TCHHUCHBIX MeTanue TCHHUCHBIX MSTYCH (3aMax- IO IPBUKKAM B BBICOTY
MSCH. OpocoK). e Tecruposanne BOCK I'TO
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
3. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH HA
MUYEH HA JATBHOCTD. JAJIbHOCTB.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg noaroroska (3 MuHO.
4. Boyicokuii crapr. CoipunTt. | Beicokwmit crapr. CrpuHT. 1
K.V.- mcTanue K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MAYCH HA
TCHHUCHBIX MSTUYCH HA JAITBHOCTb.
JAITBHOCTb.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
5. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
Copuar 30Mm. Copuar 30Mm.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosag noaroroska(4 MuH).
6. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
Copuar 30M, 60M. Crpuar 30M, 60M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
7. K. V.- cipunT 30M. K.V.- cipunT 30M. 1
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
8 K. V.- cipunT 60M. K. V.- cipusT 60M. 1
Kpoccosasg noarotoska (4 MuH).
9 Kpoccosas noaroToska. [TpBrKKOBEIC YIPAXKHCHHS. 1
ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB
pa3bera «COTHYB HOTHY. HOTHY.
K. V.- kpoccosas K. V.- kpoccosast moAroToBKa (4 MHH).
10. TOATOTOBKA. IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB 1
ITpprKOK B ATHMHY C HOTH».
pa30era «COTHYB HOTHY.
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
11. IIppDKOK B BBICOTY Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. 1
«crmocodoM [IpBDKKOBBIC YIIPAKHCHHA.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CHOCOOOM
pasbera» MICPCIIATHBAHKE ¢ KOCOTO pazderay
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
12. IIppDKOK B BBICOTY Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. 1
«crmocodoM [IpBDKKOBBIC YIIPAKHCHHA.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CHOCOOOM
pasbera» TICPCIIATHBAHUE C KOCOTO pazoeray
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CTpoeBsic YIPasKHCHUS.
13. K.V.- nppBKOK B BBICOTY KoMmmiekc ynpakHEHUH B IBH>KCHUU. 1

«CrocoboM

K.V.- IPBIKOK B BBICOTY «CTIOCOOOM




MEPEIIATHBAHUE C KOCOTO
pasberay.

nepCararuBaHue ¢ KOCOro p336era>>

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

14. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommnexc ynpakaenuit YIT. 1
UenmHOYHBIH OCT. berosble ynpaKHEHHL.
UenmHOUHBIH OCT.
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
15. CTpoeBbIc YIPa)KHCHUSL. Kommexc ynpaxuaeruit YIT. 1
K.VY.- yeaHOUHBIH OCT. K.V.- uearouHsIiH OCT.
ScradersL
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
16. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommekc ynpakHEHUN C TCHHUCHBIMH 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MAYAMH.
MSTICH B IICITB. Bpocoxk- moBms (3aMax-0poCoK)
TEHHHUCHOTO MsT4a B Tapax.
MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH B LICTIb.
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
17. K. V.- meTanue Kommieke ynpakHEHUI ¢ TCHHUCHBIME 1
TCHHHCHBIX MSYCH B MAYAMH.
LETb. Bpocoxk- moBms (3aMax-0poCoK)
TEHHHUCHOTO MsT4a B Tapax.
K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MSTUEH B LICIIb.
Bbackembon. Texnura u npasuia uepol. 10 uac.
18. INepenaun nByms pykamu | «[lyremecteue B cTpany «backeTO0ommIO»
ot rpyau. Beaenue msva. | KoMmeke ynpakHEHHH C 1,2,3,45,6,7,8 1
YueOHasa urpa. 0aCcKeTOOTBHBIME MTIAMH.
Bpocok-1oBsa 6ackeTOOIBHOTO MSIHA. e (O0pa3zoBaTeIbHO-
TMepenaun 1ByMs pyKaMH OT TPYIH B o0yUaroImui  ypoK
napax. Bexenme Msmia. «[lyremecTBue B CTpaHy
YucOHasg urpa. «backeTO0THIO»
19. Ilepenayuu nBymst pykamu | KoMIUIeKC ynpaKHEHUM ¢ o  VpOK-HCCIEAOBAHHE «ITH
oT rpyau. Benenne msmaa. | 6acKkeTOOTBHBIME MSTUAMH. Pa3HBIC MU 1
YueOHasa urpa. Bpocok-moBa 0aCKeTOOIEHOTO MST4A. e MUccrnemoBatenbckas u
IMepenayu nByMs pyKaMmu OT TPYAH B MPOEKTHAA ACSATEIbHOCTD —
napax. Bexenne maua. «V4yCh HCCIIENOBATD H
YueOHas urpa. CO3IABATh TPOSKTHD»
20. Ilepenaun aBymsa pykamu | KoMILIekC ynpaskHCHUH B IBH/KCHUH.
ot rpyau. Beaenme maua. | Tlepemaum aByMS pyKaMH OT TPYIH B 1
Bpocku MsT1a B KOJIBIIO 1apax, BO BCTPECUHbBIX KOJOHHAX.
JABYMA PyKamH OT rpyau. | Beaenume maua.
YueOHas urpa. bpocku Msa4a B KOJIBLO ABYMS PYKAMH OT
rpyan.
YucOHasg urpa.
21. K. V.- nepenaun apymsa Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
pyxaMu OT Tpyau. K.V.- nepenayuu AByMsI pyKaMH OT TPyAH. 1
Benenne maua. Benenne maua.
YucOHasg urpa. YucOHasg urpa.
22. Ilepenayu B couctanuu ¢ | KoMIUIeKC ynpaKHEHUM ¢
BCJICHHCM. 0ackeTOOTBHBIMA MSYAMH. 1
K.V.- BeneHue msra. Bpocok-moBa 0aCKeTOOIFHOTO MY B
YueOHasa urpa. JIBHOKCHHH.
Ilepesaun MA4a B COUCTAHHH C
BCICHHCM.
K.V.- BeaeHue Msm4a mo mpsaMoil.
23. Benenune-ocTaHOBKa- KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH
mepeava. MSTYAMH. 1

bpocku Msa4a B KOJIBIIO
JBYMA PYKAMH OT TPY/JH.
YueOHas urpa.

Bpocok-moBa 0aCKeTOOIFHOTO MY B
mapax.

BeneHnue-ocTaHOBKa-Tiepeaaya.

Bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI PYKAMH OT

TPYAH.




YueOHasg urpa.

24. Benenune-ocTaHOBKa- KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH
mepeava. MSTYAMH. 1
bpocku Msa4a B KOJIBIIO YnpaxueHus ¢ 0aCKeTOOIHBIMH
JBYMS PYKAMHM OT ITPYAd. | MSTYAMH B IAPAX.
YueOHas urpa. Benenne-ocTaHOBKA-TIEpesa4a.
bpocku Msa4a B KOJIBLO ABYMS PYKAMH OT
rpyau.
YucOHasg urpa.
25, Beaenue-ocTaHOBKA- KoMmmiekc ynpaskHeHUH ¢
nepeaaya. 0acKeTOOIbHBIMY MAYAMH. 1
Ocradersl ¢ 3neMeHTaMu | Benenme-ocranoBka-nepesaya.
OackerOoma. Octaders ¢ 3meMeHTaMH 0ackeTOO0MA.
YucOHasg urpa. YucOHasg urpa.
26. Benenue msua ¢ KoMmmiekc ynpaskHeHUH ¢
H3MCHCHHUEM 0ackeTOOTBHBIMA MSYAMH. 1
HAMPABICHL. Beaenune Msmua ¢ M3MEHEHHEM
bpocku Msa4a B KOJIBIIO HAIPABJICHUA.
JABYMA PYKaMH OT IpyaH. | BpOoCku Ms4a B KOJIBLO ABYMS PyKaMH OT
K.Y — yucOHas urpa. TPYIH.
YucOHasg urpa.
27. «Y4yCh HCCIEI0BaTh U 1.Tema uccneaoBareabCkoi (IMPOSKTHOM)
CO3IaBaTh MPOCKThD» PaboThI 1
2 enn
3.3amaun
4 I'nmote3a
5.Coneprkanue
1T vemeepmo
Inemenmol uzpoi 8 goneiivon. Ilnasanue. 21 yac.
Onemernmol u2pvl 8 80aeHO0. 7 uac.
Ilnasanue. 14 uac.
Boaetibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
1(28) YopaskHEHUS € YupaxxuaeHus ¢ Bonetidomsasivu Muamu. | 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 1
BOICHOONpHBIME MstuaMH. | TToaOpachIBanne-TI0BIIT MsTIA HA
ITepectpenxa. MOJYIIECYKH MATBIEB. e (O0pa3zoBaTeIbHO-
TlepecTpenxka. MO3HABATEAbHBIN YPOK
Iliasanue. «[InaBanue. TexHuka
2 (29) | YPOK-HHCTpyKTaXK: YPOK-HHCTPY KTAXK: 6e30macHOCTI 1
«IInaBanme. TexHHKa «[1naBanue. TexHuka OS30MaCHOCTH o I[lIkoMbHBIC COPCBHOBAHMS
6e3omacHocTy MKT. HKT. TIO TIABAHUIO
Llnasanue. YHpaskHeHHA HA OCBOCHHE ¢ BOJIOM: e  Tecruposanne BOCKT'TO
3(30) | YmpaxHEHwI Ha -BXOJKICHHC B BOJY e HccrenoBatenbckas 0 1
OCBOCHHE C BOJIOH, HA -TIOTPYKCHUE B BOAY POCKTHAS ACATCIBHOCTD —
BCILIBITHC. -BBIIOX B BOZY «Y4ych HCCne10BaTh U
-IICPEABMOKCHHUC IO JHY Oacceitna C03/1aBaTh MPOCKTBD»
YHOpakHEHHUA HA BCILTBITHE:
-(IIOTIIIABOKY
Boneiibon. KoMmuie ke ynpakHSHUH CO CKAKATKOM.
4 (31) | YnmpaxueHus ¢ IIpboKKH HA CKAKAJIKE. 1
BOJICHOOIBHBIME MSTMAMH. | YTIPOKHEHHS C BOJCHOOIbHBIMH MIIAMHU
ITppDKKH HA CKAKAJIKE. B Iapax.
IlepecTpenxka. IMoxOpacsiBaHUC-TOBIA MAIA HA
MOy IICYKH TAJIbICB.
TlepecTpenxka.
Ilnasanue. YHopakHEHHA HA OCBOCHHE C BOJOIM:
5(32) | YmpaxHenus Ha -BXOKACHHE B BOAY 1

OCBOCHHE C BOJOH, Ha
BCILIBITHC.
CKonbKeHHE HA TPYIU.

-IIOTPYKEHHUE B BOOY

-BBIJIOX B BOAY

-TIEpeIBIKEHIE TI0 THY OacceiiHa
YHOpakHEHHUA HA BCILTBITHE:
-«IOTLIABOKY




-«3BE30A»
-«cTpena»
CKOIIb/KCHHE HA TPYIH.

Ilnasanue. YHOpakHEHUA HA BCIUTBITHE
6 (33) | YmpaxHenus Ha -«THOMIABOK
BCILTBITHE. -«3BE3/1a»
CxonbKeHHE HA TPYJU HA | -«CTPEay
CIIMHE. CKOTbKCHAC HA TPYAH, HA CIIHHE.
7 (34) | Bozeiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.
CBEPXY HAI COOOH. IMoxOpacriBaHMC-TOBIA MIA HA
[TpbrKKH HA CKAKAJIKE. MOy IICYKH TMATIBLCB.
IlepecTpenxka. ITpuem-niepe 1aua MsIa CBEPXY HAZ
co0oii.
TlepecTpenxka.
Iliasanue.
8 (35) | YmpaxHCHHA HA VHpaskHEHUS HA BCILIBITHE.
BCIUTBITHE. K. V.- «monnaBox»
K.V.- «momnasox» CxomnbKeHne HA TPYIH, HA CIIHHE.
CxonbKeHHE HA TPYIH, «Byxcup»
HA CITHHE.
Iliasanue.
9 (36) | YmpaxHenus Ha VHpaskHEHUS HA BCILIBITHE.
BCIUIBITHE. K. V.- «<3Be3ma»
K. V.- «3Be3ma» CxomnbKeHne HA TPYIH, HA CIIHHE.
CxonbKeHHE HA TPYIH, «Byxcup»
HA CITHHE.
Boaetibon. Kommuieke ynpaxHeHUI B ABUKCHUU.
10 (37) | Ilpuem-nepenaya msaya YrpaxHEeHHS C BOJICHOOIbHBIMH MTIaMHU
CBEpXY HaJ cOOOH. B Tapax, B KotoHHAX — «[lepenan-
[Nepectpenxa. CaUCh», KTOHKA MSUCH B KOJIOHHAXY.
ITpueM-nepenada Ma4Ia CBEPXY HAX
co0oii.
TlepecTpenxka.
Ilnasanue. YHOpaskHEHH HA BCILIBITHE.
11 (38) | YmpaxseHHsI HA K. V.- «cTpena»
BCILJIBITHEC. CKOJIBJKCHHC HA Tpyau, Ha CIIHHE.
K. V.- «cTpena» JIBIDKCHUE HOT KPOJeM (HA TPYIH).
CxonbKeHHE HA TPYIH,
HA CITHHE.
JIBIDKEHHE HOT KPOJIEM.
Ilnasanue. YHOpaskHEHH HA BCILIBITHE.
12 (39) | YmpaxHCHHS HA K.V.- ckoImXeHHE HA TPYIU.
BCILIBITHE. JIBIDKCHUE HOT KPOJIEeM (HA TPYIH).
K.V.- ckompxeHHE HA
Ipyau.
13 (40) | Boxeiibon. KoMrmieke ynpaskHeHHUH CO CKAKAIKOH.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.
CBEPXY B Mapax. [Tpuem-nieperaua MsIIa CBEPXY HaZ
[TpbrKKH HA CKAKAJIKE. co0oii, B mapax.
TlepecTpenxka. TlepecTpenxka.
Ilnasanue. YHOpaskHEHH HA BCILIBITHE.
14 (41) | YmpaxHCHHS HA K.V.- ckoIBXECHHE HA CITHHE.
BCILTBITHE. [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
K.V.- ckompxeHHE HA (ABIJKEHHE HOT U PYK)
CIIMIHE.
[TnaBanme criocodom
KPOJb HA TPYIH.
15 (42) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[NnaBaTenbHbIC [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
YIPA)KHCHUSA. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)

TTnaBanue ciocooom

-OTPC3KH C IBIHKCHHECM HOT (0C3 TOCKH)




KPOJIb HA TPY IH.

-0OTPE3KH C COTTIACOBAHHBIMHA
JBHKCHUAMHA PYK H HOT

Bouetibo.

Kommuieke ynpakHEHHUI CO CKAKAIKOM.

16 (43) IIpuem-nepesayua Ms4a IIpboKKH HA CKAKAJIKE. 1
CBEPXY B Mapax. [Tpuem-nieperaua MsIIa CBEPXY HaZ
[TpbrKKH HA CKAKAJKE. co0oii, B mapax.
TlepecTpenxka. TlepecTpenxka.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
17 (44) | [LnaBatensHbie [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
YIPA)KHCHUSA. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
ITnaBarue criocodom -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
KpOJb HA TPYIH. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
K.V.- nBmwkeHHe HOT JBHYKCHUAME PYK H HOT
KpOJIEM Ha IPyJu. K.V.- n1BwkeHUE HOT KPOJIEM HA IPYIH -
6M.
18 (45) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[TnaBarexbHbIC [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
YIPAKHCHUA. -K.V.- oTpesku ¢ ABM>KEHHUEM HOT (C
[NnaBarne ciocodoM JOCKOI) — 10M
KpOJIb HA TPYIU. -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
-OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT
(orpesku 10M)
19 (46) | Boxeiibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
K.V.- mpuem-nepenaua YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE 1
MSHYa CBEPXY HAJX COOOI. B KonoHHAX — «[lepexan-camuceyy, «roHKa
IlepecTpenxka. MAYEH B KOJJOHHAXY.
TlepecTpenxka.
20 (47) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[NnaBaTenbHbIC [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
YIPA)KHCHHUA. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
K.V. - IlnaBanue -K.¥.- orpesku ¢ asmxeHIeM HOT (6¢3
CrocoOoM KpoJjib HA Jockn) — 10M
Ipyau. -OTPC3KH C COTTTACOBAHHBIMHA
JABHKCHUAMHA PYK H HOT
-OTPE3KH B MOTHON KOOPAUHAIMH
(orpesku 10M)
21 (48) | «Y4yChb HCCIENOBATD H 3amura NpOCKTHBIX H
CO3JaBaTh MTPOCKTHDY HCCIIEA0BATEILCKUX padoT 1
11T uemeepmo
Jvicnas noozomoska. I'umnacmuka c 31emeHmamu aKkpooamuxu. 30 uac.
[T umnacmuxa ¢ snemeHmamiy aKkpobamuxi. 10 wac.
Jviicnas noocomosxa. 20 yac.
1 (49) | Lumnacmuxa. Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
DopMHPOBAHUE THUMHACTHYCCKOH MATKOH. 1,2,3,45,6,7,8 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
Axpobatuka. «'MMHACTHYCCKAS TTOJLTHAY e (OOpa3zoBarciIbHO-
AxpoOarunka: oOy4Jaronmi ypok
-yIIOp TIPHUCEB «['mMHacTHYECKAs TIOJTHAY
-TPYIIIHPOBKA e (O0pa3zoBaTeIbHO-
-ICPCKATHL MO3HABATEIBHBIA YPOK
-CTOHKA HA JOTATKAX «Ox YK 3TH JIbDKU»
~KYBBIPOK BIICPCA ¢ (OOpa3oBaTeIbHO-
“KYBBIPOK Ha3an MO3HABATEIBHBIA YPOK
2 (50) | Hewicnas noozomosxa. TexHuka O€30MACHOCTH HA YPOKAxX «MapadoH 300pOBbs»
TexHuka O€30MaCHOCTH JTBLKHOHM moAroToBKH. CTpOoeBbIe e OOpa30BATCIBHO- 1

HA YPOKaX JbKHOU
noAroToBKH. CTPOEBbIC

YIPAKHECHUS C JIbDKAMH.

ITonepeMeHHBII
JIBYXIIAYKHBIN X0,

YOpaXHCHUS ¢ ApbKaMu. OJCBAHHC,
MEPEHOCKA JIBLK U MANOK.
ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.

TPEHUPOBOYHBIN YPOK
«BBICTpPBIE TOPKI»

e Tlo3HaBaTtembHas Urpa
«CnopruBHBIH MapahoH»




3(51) | Crpoesbic ynpaskeHHA ¢ | CTPOCBBIC YNPAKHCHUS C TBIKAMH.
JBDKAMH. OpneBaHue, IEPSHOCKA JIBDK U TAIOK.
ITonepeMeHHBIN ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JIBYXIIAYKHBIN X0,

4 (52) | Lumnacmuxa. KoMmmekc ynpakHEHUHN CO CKAKAJIKOH
Pasnosecue. JIazanbe. (nperkkn). PaBHOBECHE (TMMHACTHYCCKAS
Axpobarnieckas cKkaMelka). JIazanbe (rMMHACTHICCKAS
KOMOWHAIIHA. CTCHKA, CKAMCHKA). AKpoOaTHIcCKas

KOMOHMHAIIHS.

5(53) | Hvrucuas noozomosxa. CrpocBbIc YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
ITonepeMeHHBIN OpneBaHue, IEPSHOCKA JIBDK U TAIOK.
JBYXIIAKHBIA X0, ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
TToBOPOTHI HA MECTE IToBOpPOTHI HA MECTE MEPECTYMAHUEM.
MEPECTYNAHUEM.

6 (54) | IomepemeHHbIH CrpocBbIc YIPAKHCHUS C TBDKAMH.
JIBYXIIAKHBIA XOJI. OpneBaHue, IEPSHOCKA JIBDK U TAIOK.
IToBOpOTHI HA MECTE ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
MEPECTYNAHUEM. IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUCM.

7 (55) | Lumnacmuxka. KoMmuieke ynpakHSHUI ¢ ()I1aKKaMu.
Purmuueckas PurMudeckas raMHACTHKA.
rumHACTHKA. K.V .- Axpobarnieckas KOMOHHATIHS.
KYBBIPOK BIIEPE. KyBbIpok Briepea-Ha3aj (CIMTHO).
JlazaHbe, nmepee3aHue K.V.- KyBBIPOK BHEpE.
4epe3 TMMHACTHYCCKOIO Jlazanbe (THMHACTHYECKAS CTCHKA,
KOHS. CKaMCHKa).

Ilepenesanue Yepe3 rTIMHACTHYECKOTO
KOHSL.

8 (56) | Hvixcraa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBIN IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUCM.
JBYXIIAKHBIA X0, IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUCM.
IToBOpOTHI HA MECTE IToasemsl «EIOUKOID».
MEPECTYNAHUEM.

TToabeMBl «EIOUKOID.

9 (57) | lomepemeHHbIH ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAKHBIA X0, IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUCM.
IToBOpOTHI HA MECTE IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
NEPECTYIIAHUEM. BBICOKOM CTOHKE.

IToasemsl «EIOUKOID».
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

10 (538) | Lumnacmuxka. KoMmie ke ynpakHCHHI ¢ 00pydaMu.
AxpoOarmaeckas AxpoOaruieckast KOMOHHATIHL.
KOMOWHAIIHA. K.V.- KyBBIPOK Ha3az.

K. V.- xyBBIpOK Ha3a1. Jlazanbe (THMHACTHYECKAS CTCHKA,
JlazaHbe, nmepee3aHue CKaMEHKa).

yepe3 THMHACTHYECKOTO Ilepenesanue Yepe3 rTIMHACTHYECKOTO
KOHSL. KOHSL.

11 (59) | Jdviacuaa noozomoska. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIH IToBOPOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUCM.
JBYXIIAYKHBIN X0, IMoxpemsr «emouroiny. Crycku B
IToBOpOTHI HA MECTE BBICOKOM CTOHKE.

MEPECTYNAHUEM.
IToasemsl «EIOUKOID».
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.
12 (60) | IlonepemeHmbIit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.

JBYXIIAYKHBIN X0,
IToBOpOTHI HA MECTE
TIEPECTYIAHUEM.
TloaneMEBI «eIOUKOI».
CIyCKH B BBICOKOH
CTOMKE.

[ToBOpPOTHI HA MECTE MEPECTYMAHUEM.
IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
BBICOKOM CTOHKE.

Sumuuit ®ectusans I ' TO




13 (61)

Tumnacmuxa.
OOpMHUPOBAHHUE
TPABUJIBHOMN OCAHKH.
AxpoOarmaeckas
xoMmOmHammna. K.Y .-
KYBBIPOK BIICPE, HA3AJ
(cnutHO).

Tlonoca npenaTcTBUi.

Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
THMHACTHYCCKON MATKOH.
DopMupOBaHKE MPABUIBHONH OCAHKH.
Axpodarnueckast komOunamst. K.Y .-
KYBBIPOK BIIEpe, HA3a (CIUTHO).
TTonoca npenmarcTBui (C MPBDKKAMHU,
JIA3aHUEM U MIEPEIIC3AHUEM).

14 (62) | dvircrHas 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBII TToabeMbl «EI0UKOI.

JBYXIIAKHBIA X0, Crycku B BHICOKOH CTOMKE.
IToasemsl «EIOUKOID».

CIyCKH B BBICOKOH

CTOHKE.

15 (63) | IlonepemenmbIit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAKHBIA X0, IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
TToape MBI «ETTOUKOI. BBICOKOH CTOMKE.

Crycku B BHICOKOH K.V.- mpoxosxnenue mucrannmu 1 kv 0e3
CTOHKE. y4eTa BPEMCHH.

16 (64) | Lumnacmuxa. KoMIieke ynpaskHEHHUI CO CKAKATIKOM
K.V.- akpobarmucckas (IPBIKKHM HA CKAKAIIKE).

KOMOWHAIIHA. K.VY.- akpobaTuyeckas KOMOHHALIHS.
OnopHBI MPHIKOK. OnopHbIi NPEDKOK — OTTAJIKHBAHUE OT
THMHACTHYCCKOTO MOCTHKA.

17 (65) | Hdviorcras 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
JBYXIIAYKHBIN X0, BBICOKOH CTOMKE.

IToasemsl «EIOUKOID».
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

18 (66) | IlonepemenmbIit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAKHBIA X0, IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
TToape MBI «ETTOUKOI. BBICOKOH CTOMKE.

CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

19 (67) | Lumnacmuxka. Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
OOpMHUPOBAHHUE THMHACTHYCCKON MATKOH.
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
OnopHBI MPBLKOK. PurMudeckas raMHACTHKA.

OnopHbIi NPEDKOK — OTTAJIKHBAHUE OT
THMHACTHYCCKOTO MOCTHKA.

20 (68) | Jvwrcnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
JBYXIIAYKHBIN X0, BBICOKOH CTOMKE.

IToasemsl «EIOUKOID».
CIyCKkH B BBICOKOH
CTOHKE.

21 (69) | Ionepemennbrit
JIBYXIIAKHBIA XOJI.

K. V.- nogsemsl
KETIOUKOWY.

22 (70) | Lumnacmuka. KoMrieke ynpaskHeHUI ¢ 00pyYaMHL.
Ilepenesanue yepes Ilepenesanue Yepe3 rTIMHACTHYECKOTO
THMHACTHYECKOTO KOHS. KOHSL.

OnopHSBI MPHIKOK — OnopHbIH MPEDKOK — BCKOK B YIOP HA
BCKOK B YIIOP HA KOJICHU KOJICHH (KOHb B NIMPHHY ).
(KOHB B IIUPHHY).

23 (71) | Hewrcnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.

ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B

JBYXIIAYKHBIN X0,
TToape MBI «ETTOUKOI.

BBICOKOH CTOMKE.




CIyCKH B BBICOKOH

CTOHKE.
24 (72) | lomepeMeHHbIH ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAYKHBIN X0, K.V.- criycku B BBICOKOU CTOHKE. 1
K.V.- criyCku B BRICOKOH
CTOHKE.
25 (73) | Lumuacmuxa. KoMmieke ynpaskHEHUH CO CKaKAJIKOU.
OnopHSBI MPHIKOK — K.V.- IpepKKH HA CKAKAJIKE. 1
BCKOK B ynop Ha koyichnn | OTIOPHBIH MPBDKOK — BCKOK B YIIOP HA
(KOHb B IIUPHHY). KOJICHH (KOHb B IIUPHHY).
26 (74) | Howicuaa nodzomosxa. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B 1
JBYXIIAYKHBIN X0, BBICOKOH CTOMKE.
IToasemsl «EIOUKOID».
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.
27 (75) | K.V.- npoxoknenue K.V.- npoxosxaeHue nuctannuu 1 kM ¢
JUCTaHIMH 1 KM C V4ETOM BPECMCHH. 1
YYETOM BPEMCHH.
28 (76) | Lumnacmuxka. KoMmmiekc ynpaskHeHUH ¢
OOpMHUPOBAHHUE THMHACTHYCCKON MATKOH. 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
K.V.- onopHsIil IpeDKOK K. V.- onopHsIit NpBDKOK — BCKOK B YIIOP
— BCKOK B YIIOp Ha HA KOJICHH (KOHB B IMUPHHY ).
KOJICHH (KOHb B IIUPHHY).
29 (77) | Howicuaa nodzomosxa. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIN IToasemsl «EIOUKOID». 1
JBYXIIAKHBIA X0, IIpeoaoneHue CIyCKOB, MOABEMOB.
IToasemsl «EIOUKOID».
IIpeoaoneHue CMyCKOB,
TIOTHEMOB.
30 (78) | Ilonepemenmbrit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAYKHBIN X0, TToape MBI «CITOUKO. 1
IToasemsl «EIOUKOID». IIpeoaoneHue CIyCKOB, MOABEMOB.
IIpeoaoneHue CMyCKOB,
TIOTHEMOB.
1V yvemeepmo
Inemenmot uzpel 8 goneiivon. Iliasanue. Jlezkas amiemuka. 24 yaca
Backembon. Texnurxa u npasuid uzpol. 9 yac.
Ilhasanue. 6 uac.
backembonn. Kommuieke ynpaxaeHUI ¢
1 (79) | Ilepenauu xByms pykamu 6ackeTOONBHBIMHU MSTIAMH. 1,2,3,4,5,6,7,8 1
o1 rpyau. Bexenne mstaa. | Bpocok-1oBis 0acKeTOOIBHOTO MSIA.
YueOHasa urpa. TMepenaun 1ByMs pyKaMH OT TPYIH B ¢  (OOpa3oBaTCIBHO-
nmapax. Beaenue mMaua. oOydJaronmii ypok
YucOHasg urpa. «[IyTemecTBHE B CTPAHY
Ilepenaun aByma pykamu | KoMIeke ynpaskHEeHHH ¢ «backetOomHIO»
2 (80) | or rpymu. Benenne mra. | GacKeTOOIBHBIMH MSTIAMH. e  «Y4ych HCCIEIOBATH U 1
YuebHast urpa. Bpocoxk-10B11s1 0aCKETOOIBHOIO MsHA. CO31aBaTh IIPOEKTHI»
[Nepenaun gByMS pyKaMu OT TPYIH B e IIIxombHAA HAYYHO-
napax. Beaenue msya. HpaKTHYECKAA
VYyeDOHas mrpa. koH(epenmms «l1lar B
3 (81) | llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS. HCCIEIOBAHHEY
IInaBarenpHEBIC ITnaBauue cnocobom KpPOJIb HA TPY AU e PalionHasa HAYIHO- 1
ynpakHeHus. [1napanue -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM) MPAKTHYECKAS
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPC3KH C IBIKCHHCM HOT (03 JOCKH) xoupepenmus «KOHOCTS.
Tpyau. -0OTPE3KH C COTTIACOBAHHBIMHA HaYKa. KpaeBeaeHHe»
ABHKCHHAMM PDYK M HOT e Pationnsni Korkypc
4 (82) | backembon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. HCCIIEIOBATEILCKUX U
Ilepenaun aBymsa pykamu | Ilepenauu aByMsA pykaMu OT IpyId B IPOEKTHBIX PaGOT 110 1

oT rpyau. BeaeHue msua.
bpocku Msa4a B KOJIBIIO

napax, BO BCTPEYHbIX KOJOHHAX.
Bencuane msua.

npeaMeTy «Dusuueckas




JABYMS PYKaMH OT IPYIH.
YueOHasa urpa.

bpocku Msa4a B KOJIBLO ABYMS PYKAMH OT

Tpyau.
YucOHasg urpa.

5(83) | KV.-nepenaqu apyms Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
PyKaMmu OT TPy aH. K. V.- nepenaun AByMS pyKaMH OT TPyAH.
Benenne maua. Benenne maua.

YueOHas urpa. YueOHas urpa.

6 (84) | Llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
[NnaBaTenbHbIC [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
ynpakHeHus. [1napanue -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
Ipyau. -OTPC3KH C COTTTACOBAHHBIMHA

JABHOKCHUAMHA PYK H HOT

7 (85) | backembon. KoMriekc ynpakHeHui ¢

IMepenaun B coueTanuu ¢ | 0ACKCTOOTBHBIMH MIIAMH.
BCICHHCM. Bpocok-moBa 0aCKeTOOIFHOTO MY B
K. V.- BeneHue maya. JBHKCHUM.
YueOHas urpa. Ilepesaun MA4a B COUCTAHHH C
BCICHHCM.
K.V.- BeaeHue Msm4a mo mpsaMoil.

8 (86) | Bemenue-ocranoska- KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH

mepeava. MSTYAMH.
Bpocku MsT1a B KOJIBIIO Bpocok-n1oBa 6ackeTOOIBHOTO MSHA B
JBYMS PYKAMHM OT IPyAd. | mapax.
YueOHas urpa. Benenne-ocTaHOBKA-TIEpesa4a.
Bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI PYKAMH OT
rpyau.
YucOHasg urpa.
9 (87) | Llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
K.V.- ckompxeHHE HA [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
TpyaH. -OTPE3KH C ABIKCHUEM HOT (C JOCKOI)
ITnaBarue criocodom -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
KpOJb HA TPYIH. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMHU
JABHKCHUAMHA PYK H HOT
K.V.- CKOJIbKECHHUE HA TPYIH

10 (88) | backemébou. KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH
Benenune-ocTaHOBKa- MATYAMH.
nepeaaya. Bpocok-moBa 0aCKeTOOIFHOTO MY B
bpocku Msa4a B KOJIBIIO napax.

JBYMSI pyKamu OT rpyau. | Beaenue-ocTaHoBKa-mepeaada.

YueOHas urpa. bpocku Msa4a B KOJIBLO ABYMS PYKAMH OT
rpyau.
YucOHasg urpa.

11 (89) | KY- Beaenue-octanoBka- | KoMIIEKC ynpaskHCHHM ¢ HAOHBHBIME
mepeava. MSTYAMH.

Bpocku Ms4a B KOJIBLO YnupaxaeHH ¢ 06aCKeTOO TEHBIMH

JBYMS PYKAMHM OT TPYAU. | MSTYAMH B IMAPax.

YueOHas urpa. K'Y - BeneHHe-0CTaHOBKA-TICPEIAYA.
Bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI PYKAMH OT
rpyau.

YucOHasg urpa.
12 (90) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
K.V.- nBmwkeHHe HOT [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
KpOJEM. -OTPE3KHU C ABHKCHHUEM HOT (C JOCKOM)
ITnaBarue criocodom -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
KpOJb HA TPYIH. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT
K.V.- aBmwkeHne HOT KPOJeM HA TPYIH -
6M, 10Mm
13 (91) | KV.- BencHue ma4a ¢ KoMIieke ynpaskHeHuid ¢

H3MCHCHHCM
HAPABJICHUSL

0ackeTOOIBHBIMH MSTYAMH.
K. V.- BecHEE MI9Ya ¢ H3MCHCHHEM

KyJbTypa»
IITkoabHBIE COPEBHOBAHUA
TIO MJIABAHUKO «Becensli
JenbpuH»

IITkobHBIE COPEBHOBAHUS
IO CHOPTHBHBIM HIPaM




bpocku Msa4a B KOJIBIIO

JBYMA PYKaMH OT IPyIH.

YueOHasa urpa.

HATIPABJICHUSL.
Bpocku MsT4a B KOJIBIIO IBYMS pyKaMH OT

Tpyau.
YucOHasg urpa.

14 (92) | Benenue ma4a ¢ KoMneke ynpaskHCHHM ¢ HAOHBHBIMH
H3MCHCHHCM MAYIAMH. 1
HAMPABICHL. Beaenune Msmua ¢ M3MEHEHHEM
bpocku Msa4a B KOJIBIIO HAIPABJICHUA.
JABYMA PYKaMH OT rpyAu. | BpOCKkH Ms4a B KOJIBLO ABYMS PyKaMH OT
K.VY.- yucOnas urpa. TPYIH.
K.V.- yueOHas urpa.
15 (93) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
K. V.- mnasanue [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
Tpyan. -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
-OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT
-K.V.- oTpe3ku B moIHOM KOOPAWHALIUU
(otpesku 10m)
Jleexkas amnemuxa. 9 yac.
16 (94) | Texnuka 6e3omacHOCTH. | TexHHKA O€30MACHOCTH.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg noaroroska (3 MuH) 1,2,3,45,6,7,8 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH HA
MTYCH HA JAIBHOCTD. JAITBHOCTBH (3aMax-OpOCOK). e O6pasoBaTeIBLHO-
Kpoccosad noaroroska. Kpoccosad noaroroska (3 MuH). oOy4Jaronmi ypok
17 (95) | Boicoxuii cTapt. Bricokuii cTapr. «bpicTpee. Brie. 1
MeTaHue TCHHUCHBIX K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MSTUEH HA CunpHee»
MUYEH HA JATBHOCTD. JATTBHOCTG.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
18 (96) Bricokuii cTapr. Bricokuii cTapr. 1
Copuar 30 M. Copuar 30 M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
19 (97) Bricokuii cTapr. Bricokuii cTapr. 1
Copuat 30, 60 M. Copuar 30, 60 M.
20 (98) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccoag noaroroska (4 MuH).
Bricokuii cTapr. Bricoxwit crapt. CrpuaT 30, 60M. 1
Copunr 30, 60 M.
21 (99) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
Bricoxwmii cTapr. Bricoxwmii cTapr. 1
K.VY.- cnpunr 30M. K.VY.- cnpunr 30M.
Kpoccoasg noarotoska. KpoccoBasg moaroroska (4 MuH).
22 Bricoxuit ctap Bricoxwmii cTapr. 1
(100) K.V.- cnpunt 60M. K.V.- cipunt 60M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (5 MuH).
23 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB 1
(101) paszbera «COTHYB HOTH» HOTH»
Kpoccoasg noarotoska. K.V. - kpoccoBasd moaAroToBka (5 MHH).
24 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB 1

(102)

paszbera «COTHYB HOTH»

HOTrm»




Ilhanuposanue yuebHozo mamepuana no pusuueckoil Kyavmype
3 kaacc
(34 yuebnoie neoenu — 102 uaca)

No OcHognbie HanpagieHus Kon-60
YpOoxa Tema ypoka Onemenmovi codeprcanis B8OCNUMAMEIbHOT 0esMeIbHOCU 4acoe
1 uemeepmo
Jezkas amaemura. backembon. Texnuxa u npasuia uzpol. 27 yac.
Jleexkasa amnemuxa. 17 wacoe
Texauka 0S30MACHOCTH HA YPOKAX
1. Texuuka 6€30TMAaCHOCTH. JICTKOM aTJICTHKH. 1,2,3,45,6,7,8 1
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (2 MuH).
MeTaHue TCHHUCHBIX berosble ynpaKHEHHL.
MATYCH. MeTanue TEHHUCHBIX M4EH (3aMax- ITkoabHBIE COPEBHOBAHUS —
OpOCOK). TETKOATICTHICCKHH KPOCC
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (2 MuH). «3070Tast OCCHBY»
2. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. IITkoabHBIE COPEBHOBAHUA 1
MeTanue TCHHUCHBIX MeTanue TCHHUCHBIX MSTYCH (3aMax- IO IPBUKKAM B BBICOTY
MSCH. OpocoK). Tecrupoanue BOCK I'TO
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
3. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH HA
MUYEH HA JATBHOCTD. JAJIbHOCTB.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
4. Boyicokwuii crapr. CnipunTt. | Beicokwmit crapr. CripuHT. 1
K.V.- mcTanue K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MAYCH HA
TCHHHCHBIX MAYCH HA JAIbHOCTBD.
JAITBHOCTb.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
5. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
Copuar 30Mm. Copuar 30Mm.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosag noaroroska(4 MuH).
6. Bricoxwmii cTapr. berossle ynpaskaeHH:. BoICOKHI cTapT. 1
Copuar 30M, 60M. Copuar 30M, 60M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
7. K.V.- cnpunt 30M. K.V.- cnpunt 30M. 1
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg noarotoska (3 MuH).
8 K.V.- cnpunt 60M. K.V.- cipunt 60M. 1
Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
9 Kpoccosas noaroToska. [TpBrKKOBEIC YIPAXKHCHHS. 1
ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB
pa3bera «COTHYB HOTHY. HOTHY.
K.V.- kpoccosas K.V.- kpoccosast moAroToBKa (4 MHH).
10. TOATOTOBKA. IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB 1
ITpprKOK B ATHMHY C HOTH».
pa30era «COTHYB HOTHY.
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
11. IIppDKOK B BBICOTY Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. 1
«crmocodoM [IpBDKKOBBIC YIIPAKHCHHA.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CIOCOOOM
pasbera» TICPCIIATHBAHUE C KOCOTO pazoeray
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
12. IIppDKOK B BBICOTY Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. 1
«crmocodoM [IpBDKKOBBIC YIIPAKHCHHA.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CHOCOOOM
pasbera» MICPCIIATHBAHUE C KOCOTO pazoeray
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
13. K.V.- nppBKOK B BBICOTY KoMmmiekc ynpakHEHUH B IBH>KCHUU. 1




«CIocobom
MEPEIIATHBAHUE C KOCOTO
pasberay.

K. V.- IpbIKOK B BBICOTY «CTIOCOOOM
HepeIaTHBaHue C KOCOTO pa3dera»

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

14. CTpocBBIC YIPAKHCHHS. Kommnexc ynpakaenuit YIT. 1
UenHOYHBIH OCT. berossle ynpaskHCHH.
UenmHOUHBIH OCT.
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
15. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommnexc ynpakaenuit YIT. 1
K.VY.- yeaHOUHBIH OCT. K.V.- uearouHsIiH OCT.
ScradersL
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
16. CTpocBBIC YIPAKHCHHS. Kommekc ynpakHEHUN C TCHHUCHBIMH 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MAYAMH.
MSTICH B IICITB. Bpocoxk- moBms (3aMax-0poCoK)
TEHHHUCHOTO MsT4a B Tapax.
MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH B LICTIb.
CrpoeBsic yIpasKHEHIL. CrpoeBsic yIpasKHEHIL.
17. K. V.- meTanue Kommieke ynpakHEHUI ¢ TCHHUCHBIME 1
TCHHHCHBIX MSYCH B MAYAMH.
LETb. Bpocoxk- moBms (3aMax-0poCoK)
TEHHHUCHOTO MsT4a B Tapax.
K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MSTUEH B LICITb.
Bbackembon. Texnura u npasuia uepol. 10 uac.
18. Ilepenaun aBymsa pykamu | KoMILIekC ynpaskHCHUH B IBH/KCHUH.
ot rpyau. Beacuue Maua. | Bpocok-10B1a 6aCKeTOOIBHOTO MAYA. 1,2,3,45,6,7,8 1
YueOHas urpa. [Nepenaun qByMS pyKaMu OT TPYIH B
nmapax. Beaenue mMaua. e (O0pa3zoBaTeIbHO-
YucOHasg urpa. oOyuarommii ypox
19. Ilepenaun aByma pykamu | KoMIeke ynpaskHEeHHH ¢ «[Ipasuna Urpsl B
ot rpyau. Beacnue Msaua. | 0ackeTOOMBHBIMH MAUAMH. 0acker0om» 1
Bpocku Masgua B KOJIbIIO Bpocoxk-10B11s1 0aCKETOOIBHOIO MsHA. e  VPOK-HCCJIEI0BAHKE
IByMsI pykamu OT rpyad. | Ilepemadm qByMs pyKamu OT TPyIH B «[louemy msa mIpbITacT?»
YueOHasa urpa. mapax. BeaeHne maua. e  McerenoBarenbckas v
Bpocku Masta B KOJIBLO ABYMsT PyKaMH MPOEKTHAA ACSATEIbHOCTD —
OT TPYJH. «Y4ych HCCne10BaTh U
YueOHas urpa. CO3IABATh TPOSKTHD»
20. Ilepenaun aByma pykamu | KoMIUIEKC yIpasKHEHHH C TAHTEIIAMH.
ot rpyau. Bexenne msua. | Tlepenayum aAByMs pykaMu OT TPY/IH B 1
Bpocku MsT1a B KOJIBIIO 1apax, BO BCTPECUHbBIX KOJOHHAX.
JABYMA PyKamH OT rpyau. | Beaenume maua.
YueOHas urpa. Bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI PYKAMH OT
TPYIH.
YucOHasg urpa.
21. K.V.- nepenaun apyms KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
PyKaMmu OT TPy aH. K. V.- nepenaun AByMS pyKaMH OT TPyAH. 1
Ilepesaun Ma4a B Ilepesaun MA4a B COUCTAHHH C
COUCTAHUH C BEJCHUCM. BCICHHCM.
YueOHas urpa. YueOHas urpa.
22. Ilepenaun B couetanuu ¢ | KoMIeke ynpaskHeHIH ¢
BCACHHCM. 0acKeTOOIbHBIMY MAYAMH. 1
K. V.- BeneHue maya. Ilepesaun MA4a B COUCTAHHH C
YueOHasa urpa. BCICHHCM.
K.V.- BeaeHue mMsm4a mo npsAaMoit.
YucOHasg urpa.
23. INepenaun B couerannn ¢ | KoMImeke ynpaskHeHUH ¢ HAOWBHBIMH
BEJICHUEM. MSTYAMH. 1

bpocku Msa4a B KOJIBIIO
JBYMA PYKAMH OT TPY/JH.
YueOHasa urpa.

Bpocok-moBa 0aCkeTOOIEHOTO MAYA B
mapax.

Hepe/:[aqn B COUCTAHHUH C BCACHUCM.
Bpocku MsA4a B KOJIBIO ABYMS PYKAMH OT




Tpyau.
YueOHasa urpa.

24. K. V.- nepenaun B KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH
COUCTAHUH C BEJCHUCM. MSTYAMH. 1
bpocku Msa4a B KOJIBIIO K.V.- nepenaun B COYCTaHUH C
JBYMS PYKAMH OT IPYAU. | BEACHHEM.
YueOHas urpa. bpocku Msa4a B KOJIBLO ABYMS PYKAMH OT
rpyau.
YucOHasg urpa.
25, Beaenue-ocTaHOBKA- KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
mepeava. Beaenne-ocTaHOBKa-mepeaada. 1
Ocradersl ¢ 3neMeHTaMH | DcTadeThl C IIEMEHTaMH OackeTOo0a.
OackerOoma. YueOHasa urpa.
YucOHasg urpa.
26. Bencnne ms4a ¢ KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
H3MCHCHHCM BGZ[GHI/IG MA4Ya ¢ HBAMCHCHHCM 1
HAMPABICHL. HAMPABICHL.
bpocku Msa4a B KOJIBIIO bpocku Msa4a B KOJIBIO ABYMS PYKAMH OT
JBYMS PYKAMH OT IPYAW. | TpyAu.
K.V - yucOnas urpa. YucOHasg urpa.
27. «Y4yCh HCCIEI0BaTh U 1.Tema uccneaoBareabCkoi (IMPOSKTHOM)
CO31aBaTh NPOCKTEDY paboThI 1
2 enn
3.3amaun
4 I'nmotesa
5.Coneprkanue
1T vemeepmo
Inemenmol uzpol 8 goneiivon. lluonepoon. Ilpasuaa uzpoi. Iliasanue. 21 yac.
Onemenmot uzpoi @ eonenioon. [Huonepbon. Ipasuna uzpeol. 7 yac.
Ilnasanue. 14 uac.
Boaetibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH. .
1(28) YopaskHEHUS € YupaxxuaeHus ¢ Bonetidomsasvu Madamu. | 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 1
BOICHOONPHBIME MstuaMH. | TToaOpachiBaHne-TI0BIIT MsTIA HA
IIpuem-niepenayua CBEPXY HOIYIICYKH ITAJIBIICB. ¢ (OOpa3oBaTeIbHO-
(Hazm co0oif). IMpuem-niepenava cBepxy (Hag co0oit). TO3HABATCIHHBIH YPOK
[MnonepOon — mpaBuIa [MnonepOon — MpaBUiIa UIPHL. «[1naBanme. TexHuka
HIPBL 0Cc30MACHOCTHY
Iliasanue. e [ITkompHBIC COPEBHOBAHUA
2 (29) | YPOK-HHCTpyKTaXK: YPOK-HHCTPY KTAXK: IO ILUIABAHUIO 1
«ITmaBanme. Texauka «ITnaBanme. Texuuka 030MACHOCTI e  [IIKOJBHBIE COPCBHOBAHK
Oc3omacuoctu» MKT. HKT. IO CIOPTHBHBIM HTPaM
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS. o Tecruposanue BOCK I'TO
3 (30) | IlmaBarensHbic [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH e HccaenoBaTenbckas 0 1
YOPASKHCHHUA. -OTPE3KH C JBIJKCHHEM HOT (C JOCKOH) POCKTHAS ACATEIBHOCTD —
IMnaBanue cnocodoM -OTPE3KH C JBIDKCHHEM HOT (0€3 TOCKH) «YHyCh HCCIICAOBAT H
KpOJb HA TPYIH. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH CO3JaBaTh IPOCKTHD»
JBHKCHUAMHA PYK H HOT
Boneiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
4 (31) | Ilpuem-mepenada msaua ITppDKKH HA CKAKAJIKE. 1
CBEPXY HAI COOOH. IMoxOpacriBaHMC-TOBIA MIA HA
TTpbDKKH HA CKAKAJIKE. MOy IICYKH TAJIbICB.
[MuonepdomI. ITpuem-niepe 1aua MsIa CBEPXY HAZ
co0oii.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
5(32) | HnaBanne ciocobom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1

KpOJTb HA TPYAH.
K. V.- nBmwkeHne HOT
KPOJICM.

-OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
-OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
-OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT.

K.V.- nBmwxkenue HOT KpojeM 10M (¢




JOCKOH B pyKax)

Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
6 (33) | HmaBanne ciocobom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
KpOJTb HA TPYAN. -OTPE3KH C ABIKCHUEM HOT (C JOCKOI)
K.V .- aBmwkeHue HOT -OTPC3KH C IBIKCHHCM HOT (03 JOCKH)
KpOJeM. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT.
K.V.- nmwxenne HOT Kpoem 10M (6e3
JIOCKH)
7 (34) | Bozeiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.
CBEPXY HAI COOOH. IMoxOpacsiBaHUC-TOBIA MAIA HA
[TpbrKKH HA CKAKAJIKE. MOy IICYKH TAJIbICB.
[MuonepdomI. ITpuem-niepe 1aua MsIa CBEPXY HAZ
co0oii.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
8 (35) | KY.-mnaBanme [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
TpyaH. -OTPE3KH C IBIKCHUEM HOT (03 T0CKH)
-OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH
JABHKCHUAMHA PYK H HOT.
K.V.- mnaBanmne cioco0oM Kpojb HA
TPy B IOJHOH koopauHanuu (4x10m)
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
9 (36) | ImaBanne ciocoboMm [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
KpOJIb HA TPYIH. 4x10m.
[NnaBarne ciocodoM [MnaBarne crocoO0M KPOJTb HA CITHHE:
KPOJIb HA CITHHE. -CKOJIb)KCHHE HA CITHHE
-CKOJIBKCHHUC HA CITHHC C IBHXKCHHUCM HOT
KpoJeM
Boneiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
10 (37) | Ilpuem-nepenaya msiia ITpuem-niepe 1aua MsIa CBEPXY HAZ
CBEpXY HaJ coOOH, B co0oii, B mapax.
mapax. IMnorepOoL.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
11 (38) | ILnasanue ciocobom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
KpOJIb HA TPYIH. 6x10M.
[NnaBarne ciocodoM [MnaBarne crocoO0M KPOJTb HA CITHHE:
KPOJIb HA CITHHE. -CKOJIb)KCHHC Ha CITHHE
-CKOJIBKCHHUC HA CITHHC C IBHXKCHHUCM HOT
KpoJeM
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
12 (39) | Ilnasanue ciocobom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
KpOJIb HA TPYIH. 6x10M.
[NnaBarne ciocodoM [MnaBarne crocoO0M KPOJTb HA CITHHE:
KpOJb HA CTINHE -CKOJIb)KCHHC Ha CITHHE
-CKOJIBKCHHUC HA CITHHC C IBHXKCHHUCM HOT
KpoJeM
13 (40) | Boxeiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.
CBEPXY B Mapax. [Tpuem-nieperaua MsIIa CBEPXY HaZ
[TpbrKKH HA CKAKAJIKE. co0oii, B mapax.
K.VY.- mionepbom. K.V.- mmonepbor
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
14 (41) | Ilnasanue ciocobom [NmaBarne ciocoOOM KPOJTb HA TPYIH

KPOJIb HA TPYIH.
ITnaBarue criocodom
KPOJIb HA CITHHE.

K. V.- imwxenue mor
KPOJIEM.

6x10Mm.

[TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CITHHE!
-CKOJIb/KCHHE HA CITHHE

-K\V.- cronpxeHue HA CIIHHE C
JBIDKCHHEM HOT KposeM 10M




15 (42) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
KpOJIb HA TPYIH. 6x10M.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CIIMHE B
KPOJIb HA CTIMHE. TOJTHOM KoopauHanuu 4x10m
Boneiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
16 (43) | KY.- npuem-nepenaya ITpuem-niepe 1aua MsIa CBEPXY HAZ 1
MSHYa CBEPXY HAJX COOOI. co0oii, B mapax.
[MuonepdomI. K.V.- npuem-niepeaayua Msa4a CBEPXy HaJ
co0oii.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
17 (44) | Ilnasanue ciocobom [NmaBarne ciocoOOM KPOJTb HA TPYIH 1
KpOJIb HA TPYIH. 6x10M.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CIIMHE B
KpOJIb HA CIIMHE. MOJTHOM KoopAuHAMH 4x10M
18 (45) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH 1
KpOJIb HA TPYIH. 6x10M.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CIIMHE B
KpOJIb HA CIIMHE. MOJTHOM KoopAuHAMH 4x10M
19 (46) | Boxeiibon. Kommuieke ynpaxHeHU B ABUKCHUU.
ITpuem-nepesaya M4 YrpaxHEeHHS C BOJICHOOIbHBIMH MTIaMHU 1
CBEPXY B Mapax. B TIApax.
K.VY.- mmonepbom IIpuem-niepegaua Ms4ya CBEPXY B Mapax.
K.V.- mmonepbor
20 (47) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
K.V. - nnasanne K'Y. — nnaBanue criocodoM Kpoub Ha 1
CHocoO0M KpOJIb HA Tpyau ¢ yueToM BpeMeHH (10M, 25M).
TPyAM. [TnaBanme ctocoOOM KpOJIb HA CITHHE.
[TnaBanme criocodom
KPOJIb HA CITHHE.
21 (48) | «Y4yChb HCCIENOBATD H 3amura HCCIEA0BATEIBCKAX U
CO3JaBaTh MTPOCKTHDY MPOEKTHBIX padoT 1
11T uemeepmo
Hoidicnas noozomoska. I'umHacmuka ¢ 31eMeHmamu akpobamuxu. 30 uac.
[T umnacmuxa ¢ snemeHmamiy aKkpobamuxi. 10 wac.
Hvicnaa nodeomogxa. 20 uac.
1 (49) | Lumnacmuxa. Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
DopMHPOBAHUE THUMHACTHYCCKOH MATKOH. 1,2,3,45,6,7,8 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
AxpoOaruka. AxpoOarunka: e (O0pa3zoBaTeIbHO-
-CTOMKA Ha JIOMATKax 00yJaronmi Ypok
-KYBBIPOK BIICPE «'mMHAacTHKA-
-KYBBIPOK HA3a] (haHTacTHKA»
-KYBBIPOK BIICPCA-HA3aa CIIUTHO ¢ (OOpa3oBaTeIbHO-
-/IBa KYBBIPKA BIEpea, Ha3aJ (CIUTHO) TPEHUPOBOYHOI yPOK
2 (50) | Hewicnas noozomosxa. TexHauKa 0S30MACHOCTH HA YPOKAX «borareIpckas cuiaa»
Texuuka 6€30TMACHOCTH JBDKHOM IOATOTOBKH. CTPOCBBIC e OOpa30BaTeILHO- 1
Ha ypokKax JTBLKHOM YHOPAKHCHUA C JIBDKAMH. OZ[eBaHI/Ie, TpeHHpOBO‘IHBIfI YPOK
noAroToBku. CTpPOEBbIC TIEPCHOCKA JIBDK U TAJIOK. «JIBIKHSA 30BET»
YOPAKHEHUS C TBDKAMH. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAKHBIH X0/, e O6pa3oBaTeIIHLHO-
HOHepeMeHHvBIfI MO3HABATCILHBIN YPOK
ABYXIIAKHBIM XOI. «MapadoH 300pOBbs»
3 (51) | HomepemeHHbIi IonepeMeHHBIN ABY XIIAKHBIH X0/, e OOpa30BATCIBHO-
JBYXIIAKHBIH XOZ, INoasemsl «enouxoit». Crycku B TPCHHPOBOMHbII YPOK 1

TToape MBI «ETTOUKOI.

BBICOKOH CTOMKE.




CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

4 (52) | Lumnacmuxa. Kommieke ynpaxaHeHU Ha
PasnoBecue. Jlazanbe. THMHACTHYECCKON CkaMelike. PaBHOBeCHe
AxpoOarmaeckas (THMHACTHYCCKAA CKaMelKa). JIa3aHbe
KOMOWHAIIHA. (rMMHACTHYECKAs CTEHKA, CKAMEHKA).

AxpoOarunka:

-CTOMKA HA JTOTIATKAX

-KYBBIPKH BICPCH, HA3A

-CTOMKA HA TOJIOBE C COTHYTHIMH HOTaMH
— Mal

-TOJIYIIIIAraT — JAEB.

AxpoOarrieckast KOMOHHAITHSL

5(53) | Hewrcnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
JBYXIIAYKHBIN X0, BBICOKOH CTOMKE.

TToabeMbl «EI0UKOI.
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

6 (54) | IomepemeHHbIH ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAYKHBIN X0, IMoxpemsl «emouroiny. CryCku B
TToape MBI «ETTOUKOI. BBICOKOH, CpeIHEH CTOMKE.

CIyCKkH B BBICOKOH,
CpeIHEH CTOMKE.
7 (55) | Lumnacmuxka. Kommieke ynpaxaHeHU Ha
PasnoBecue. Jlazanbe. THMHACTHYCCKON CKAMEHKE.
K V.- xyBBIpOK BHIEpEA- PaBHOBeCHE (THMHACTHYCCKAS
Ha3a[ (CIUTHO). cKamelika). JlazaHbe (TMMHACTHUCCKAS
AxpoOarmaeckas CTCHKA, CKAMEHKA).
KOMOWHAIIHA. Axpobarnieckas KOMOHHATIHS.
K. V.- xyBBIpOK BIEpEea-HA3a A (CIIUTHO).

8 (56) | Hvixcraa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBII TToabeMbl «EI0UKOI.

JBYXIIAKHBIA X0, Crycku B BHICOKOH, CPETHEH CTOHKE.
TToabeMbl «EI0UKOI.

CIyCKkH B BBICOKOH,

CpeIHEH CTOMKE.

9 (57) | lomepemeHHbIH ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAYKHBIN X0, K. V.- noaneMBbl «eI049K0Oi.

K. V.- nogsemsl Crycku B BHICOKOH, CPEHEH CTOHKE.
CEJIOYKON».

CIyCKkH B BBICOKOH,

CpeIHEH CTOMKE.

10 (538) | Lumnacmuxka. Kommuie ke ynpakHEHUIH ¢ TAaHTECJIMU.
AxpoOarmaeckas AxpoOaruieckast KOMOHHATIHL.
KOMOWHAIIHA. K.V.- nBa KyBbIpKa BIEpEA-HA3AT
K.V.- nBa kyBbIpKa (cuTHO).

BIIEpEA-HA3a (CIUTHO). JlazaHbe MO KaHaTy.
Jlazanee no kaHATy.

11 (59) | Jvwrcrnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBII IIpeononcHue NOABEMOB, CITy CKOB HA
JBYXIIAYKHBIN X0, JTUCTAHINH 2 KM.

IIpeononcHue NOABEMOB,
CIyCKOB HA AUCTAHLIMHU 2
KM.
12 (60) | KV - nonepemMeHHbIH K. V.- nonepeMeHHBIN ABYXITAKHBIA XOJ.

JBYXIIAYKHBIN X0,
IToBOpOTHI HA MECTE
MAXOM JIBDK.

IToBOPOTHI HA MECTE MAXOM JIbDK.

13 (61)

Tumnacmuxa.

Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢

«Macrtep crycka»
IloszHaBarenpHad Urpa
«CnopruBHBIH MapahoH»
3umanit Gectusams [ TO




OOpMHUPOBAHHUE
TPABUJIBHOMN OCAHKH.
K.V.- akpobarmucckas
KOMOWHAIIHA.

Jlazanbe mo kaHaTy.
Tlonoca npenaTcTBUi.

TUMHACTHYECKOM MATKOM.
DOpMHUPOBAHUC TPABHILHOM OCAHKH.
K.V.- akpobaruyeckas KOMOHHAIIHA.
Jlazanbe mo kaHaTy.

TTonoca npenmarcTBui (C MPBDKKAMHU,
JIA3AHUEM U MIEPEIIC3AHUEM).

14 (62) | JAviacuaa noozomosxa. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIN IToasemsl «EIOUKOID».

JBYXIIAKHBIA X0, CIrycku B BHICOKOH, CPETHEH CTOHKE.
IToBOpOTHI HA MECTE IToBOPOTHI HA MECTE MAXOM JIBDK.
MAaXOM JIBDK.

15 (63) | K.V.- mpoxoxaenue K.V.- mpoxosxnenue mucrannmu 1 kv 0e3
mucranoud 1 kM 0e3 YUeTa BpEMEHU.
y4eTa BPEMCHH.

16 (64) | Lumnacmuxa. KoMmmekc ynpakHEHUHN CO CKAKAJIKOH
Ilepeneszanue uepes (IPBLKKH HA CKAKAIIKE).
THMHACTHYECKOTO KOHS. Ilepenesanue Yepe3 rTIMHACTHYECKOTO
OnopHSBI MPHIKOK — KOHSL.

BCKOK B yIOp Ha KoJieHH | OTMOPHBI NPBDKOK:

(KOHB B IIUPHHY) — OTTAJIKUBAHUC OT THMHACTHYCCKOTO
MOCTHKA
-BCKOK B YIIOp HA KOJICHH

17 (65) | Jviacuaa noozomoska. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIN OmHOBPEMEHHBIH OCCIIAKHBIH XOI.
JBYXIIAYKHBIN X0,

OHOBPEMCHHEIIH
OeCIayKHBIN XOI.

18 (66) | IlonepemenmbIit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAKHBIA X0, OmHOBPEMEHHBIH OCCIIAKHBIH XOI.
OHOBPEMCHHEIIH
OeCIayKHBIN XOI.

19 (67) | Lumnacmuxa. KoMmieke ynpaskHEHUH CO CKaKAJIKOU.
OnopHSBI MPHIKOK — ITppDKKH HA CKAKAJIKE.

BCKOK B YIIOP IIPHCEB OnopHbIi MPEDKOK :

(KOHB B IIUPHHY). — OTTAJIKHBAHUE OT THMHACTHYECKOIO
MOCTHKA
-K.V.- BCKOK B yIop Ha KOJICHH
-BCKOK B YIIOP TIPHCEB

20 (68) | Howicuas nodzomosxa. TexHHUKA TbDKHBIX XO0B.

TexHUKA TbDKHBIX X0A0B. | IToaBEMBI «ET0UKONY.

TToape MBI «ETTOUKOI. CryckH B BBICOKOH, CPeIHCH CTOMKE.

CIyCKkH B BBICOKOH,

CpeIHEH CTOMKE.

21 (69) | Texuuka mbDKHBIX XOH0B. | TeXHHKA JILDKHBIX XOI0B.

K. V.- cmycxu B BeicOkOl | K.V.- CITyCKH B BBICOKOH CTOKE.
CTOHKE.

22 (70) | Lumnacmuka. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
JlazaHbe MO KaHaTy. JlazaHbe MO KaHaTy.

K.V.- onopHsIil NPBDKOK K. V.- onopHsIit NpBDKOK — BCKOK B YIIOP
— BCKOK B YIIOP IIPUCEB MPUCEB (KOHB B IMMUPHHY ).
(KOHB B IIUPHHY).

23 (71) | Howicuaa nodzomosxa. 3aKpeHUTh TCXHUKY TCPSABIKCHIA HA
TexHUKA NEPEABIKCHUA | JIBDKAX 2-3 KM (CPeIHAA HHTCHCHBHOCTB)
HA JIbDKAX 2-3 KM.

24 (72) | Texuuka MbDKHBIX XOH0B. | TeXHHKA JIBDKHBIX XOI0B.

K.V.- oq1HOBpeMEHHBIN
OCCIIAKHBIH X0,
IIpeononcuue

HEPOBHOCTEH HA CHYCKAX.

K.V .- omHOBpEeMEHHBII OCCIIAKHBIA X0,
IIpeomoncHue HEPOBHOCTEH HA CITYCKAX.

25 (73)

Tumnacmuxa.

Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢




dopmupoBaHHe THMHACTHYECCKON MATKOH. 1
MPABUIBHON OCAHKH. OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
Jlazanbe mo kaHaTy. Jlazanbe mo kaHaTy.
OnopHsIi NpeDKOK HOTH | OMOPHEI NPBDKOK HOTH BPO3b (KO3EI B
BPO3b (KO3CJ B IIUPUHY). | MIHPHHY):
~OTTAJIKHBAHHC OT THMHACTHYICCKOTO
MOCTHKA
-IIPEDKOK HOTH BPO3b
26 (74) | Howicuaa nodzomosxa. TexHHUKA TbDKHBIX XO0B.
TexHuKa TbDKHBIX X040B. | [IpeononcHue HEPOBHOCTEH HA CIyCKax 1
IIpeononeHue
HEPOBHOCTEH HA CHYCKAX.
27 (75) | K.V.- npoxoknenue K.V.- npoxosxaeHue nuctannuu 1 kM ¢
muctannya 1 kM ¢ Y4YE€TOM BPEMEHU. 1
YYETOM BPEMEHH.
28 (76) | Lumnacmuxka. Kommnnekc ynpakHEHUH Ha
K.V.- na3aHpe Mo KaHATY. | THMHACTHYECKOH CKaMEHKE. 1
Omnopasri npepkok Horn | K.Y.- nazaHbe mo kaHary.
BPO3b (K03e B NMpHHY). | OMOPHBI NPBDKOK HOTH BPO3b (KO3EH B
INHPHHY):
~OTTAJIKHBAHHC OT THMHACTHYICCKOTO
MOCTHKA
-IIPEDKOK HOTH BPO3b
29 (77) | Howicuaa nodzomosxa. 3aKpenuTh TEXHUKY JBIKHBIX XOJ0B HA
TexHuKa TbDKHBIX XOA0B. | AHCTAHIMH 2-3 KM. 1
IIpeononcHue noaseMoB, | IlpeoaoneHue noabEMOB, HEPOBHOCTEH
HEPOBHOCTEH HA COYCKAX | HA CIyCKax
30 (78) | Texnuka MbDKHBIX X040B. | COBEPIICHCTBOBATH TCXHHMKY JBDKHBIX
IIpeogoneHHE NOABEMOB, | XOJ0B HA AUCTAHIHUH 2-3 KM. 1
HEPOBHOCTEH Ha ciiyckax | [IpeomoncHue NOaABEMOB, HEPOBHOCTEH
HA CIYCKax
1V yvemeepmo
Inemenmot uzpol 6 goneiivon. Illnasanue. Jleckas amiemuxa. 24 uaca
Onemenmot uzpoi 6 eonenoon. [Huonepbon. Ipaeuna ucpeo. 9 yac.
Ilnasanue. 6 uac.
Boaetibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
1(79) IIpuem-nepesayua Ms4a YupaxxuaeHus ¢ Bonetidomsasivu Mmaamu | 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 1
CBEPXY. B TIApax.
IMnorepOoL. ITpueM-nepenada Ma4a CBEPXY (Haxg ¢  OO6pasosaTtenbHO-
co0oit) TO3HABATCIHHBIH YPOK
[MuonepOomI. «Kro mpuxyman
[Tpuem-niepesaua Msr4a KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH Hackerbon?»
2 (80) | cmepxy. MSTIAMH. ¢ (OOpa3oBaTeIbHO- 1
IMnorepOoL. YrpaxHEeHHS C BOJICHOOIbHBIMH MTIaMHU NO3HABATEILHBIN YPOK
B Iapax. «K10 npuayman
ITpuem-niepegaua Mstua CBEPXyY (Hag BOJICHOO?»
co00i, B mapax) e «YUyCh HCCEIOBATD H
[MTruoHep6oIL. CO3IABATh TPOSKTHD»
3 (81) | llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS. e IlIkonbHAA HAYYHO-
[NnaBaTenbHbIC [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH NPAKTHYCCKAS 1
ynpakHeHus. [1napanue -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM) koH(pepermus «IIlar B
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH) HCCIIETOBAHMEY
TPyAM. -OTPE3KH C COTJIACOBAHHBIMH e  PajioHHAS HAYYHO-
JBHKCHHSAMH PYK H HOT NPAKTHYCCKAS
4 (82) | Boxeiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU. koH(eperms «FOHOCTD.
IIpuem-nepesayua Ms4a ITpuem-niepegaua Mstua CBEPXyY (Hag Hayka. Kpaesenenue» 1
CBEpPXY. COOOH, B mapax) e Paiionnsii Koukype
IroHepOO L. TIroHepOO L. HCCIICAOBATENBCKUX U
5(83) | KV.- npuem-nepenaya KoMmmeke ynpa>KHEHHUH C TAHTEJIMU. POCKTHBIX PaboT 1o
MSTIA CBEPXY HAJ COOOM. K.V.- npuem-niepeaayua Msa4a CBEPXy HaJ npeavety «DH3HIecKas 1

ITpuemM-nepenava CHU3Y.
[MuonepOomI.

co0oii.
Ipuem-nepenada CHU3Y (Hag coOoit)

KyJIbTypa»




[TuonepOoI.

6 (84) | Llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
[TnaBanme criocodom [TnaBanme ctoco6OM KpOJh HA TPYAH:
KpOJb HAa IPyJH, HA -K.V.- oTpesku ¢ ABHKEHHUEM HOT (C
CIIHHE J0CKoi) 10Mm
-OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
10m
-KpOJIb HA TPYJAHU B MOTHON KOOPAUHALUH
4x10m
[TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CITHHE!
-CKOJIbYKCHHE HA CITUHE 6M
-IBWKEHUE HOT KpOoJieM Ha ciuHe 10M
-KpPOJIb HA CITUHC B TOJTHOM KOOpAUHAITHA
4x10m

7 (83) | Bozeiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
K.V.- npuem-nepesayua ITppDKKH HA CKAKAJIKE.

MA4A CBEPXY B Mapax. K.V.- npuem-nepeaaya Ms4a CBEpXy B

ITpuemM-nepenava CHU3Y. napax.

[MuonepdomI. IMpuem-niepenada CHU3Y (HaZ coO0It)
[MuonepOomI.

8 (86) | IIpuem-nepemaya mMsia KoMmieke ynpaskHEHUH CO CKaKAJIKOU.
CBEPXY, CHH3Y. ITpbrKKH HA CKAKAJIKE.

[MuonepdomI. IIpuem-niepe1ayua MsIa CBEPXY, CHHU3Y.
[MuonepOomI.

9 (87) | llrasanue. [TnaBanme crocoGOM KpOJIb HA TPYIH
K.V.- nnaBanue -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
Tpyan. K.V.- kposp Ha rpy M B MOJIHOM
[NnaBarne ciocodoM koopauHamH 10M (25M)

KPOJIb HA CITHHE.

10 (88) | Boxeiibon. KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH

ITpuem-nepesaya M4 MAYAMH.
CBEPXY, CHH3Y. YrupakHeHHUS ¢ BOJICHOOIHHBIMH MAIAMH
K.V. - nnonepbo B TIApax.
[Tpuem-nieperaua MsIIa CBEPXY, CHU3Y.
[MuonepOomI.

11 (89) | Ilpuem-nepenava msa4a KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
CBEPXY, CHH3Y. YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE
IMnorepOoL. B TIApax.

[Tpuem-nieperaua MsIIa CBEPXY, CHU3Y.
[MuonepOomI.

12 (90) | llrasanue. [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
[NnaBarne ciocodoM -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
KpOJb HAa IPyJH, HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
CIIMHE. -KpOJIb HA TPYAH B MOTHON

KOOPAMHALINH.

[TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CITHHE!
-CKOJIbYKCHHE HA CITUHE 6M

-K\V. - aBmkeHIE HOT KPOJIEM HA CIIHHE
10m

-KpPOJIb HA CITUHC B TOJTHOM KOOpAUHAITHA
4x10m

13 (91) | Boxeiibon. KoMrmieke ynpaskHeHHUH CO CKAKAIKOH.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.

CBEPXY, CHH3Y. [Tpuem-nieperaua MsIa CBEPXY, CHU3Y.
IMnorepOoL. IMnorepOoL.
14 (92) | Ilpuem-nepenaya msa4a KoMmieke ynpaskHEHUH CO CKaKAJIKOU.

CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepdomI.

K.V.- IpepKKH HA CKAKAJIKE.
ITpuemM-niepenaya Ms4a CBEPXY, CHUBY.
[MuonepdomI.

IITkobHBIE COPEBHOBAHUS
IO MJIABAHUKO «Becenbii
JenbpuH»

IITkobHBIE COPEBHOBAHUS
10 CTIOPTUBHBIM HIPAM




15 (93) | llrasanue. [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
K.V.- nnaBanue -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM) 1
CrocoOoM KpoJjib HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
CIIMIHE. - OTPE3KHU B MOJTHOM KOOPAMHALINH
(otpesku 10Mm)
[TnaBanme crocoOOM KpOJIb HA CITHHE!
-CKOJIbYKCHHE HA CITUHE 6M
-IBIKEHUE HOT KpoJsieM Ha criuHe 4x10m
-K.V .- kposs Ha cTIMHE B NOJHOM
KoopauHauuu 10M
Jleerkas amnemuxa. 9 yac.
16 (94) | Texnuka 6e3omacHOCTH. | TexHHKA OE30MACHOCTH.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg noaroroska (3 MuH) 1,2,3,45,6,7,8 1
MeTaHue TCHHUCHBIX MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH HA
MSHCH HAa JATBHOCTD. JAITBHOCTBH (3aMax-OpOCOK). e (O0pa3zoBaTeIbHO-
Kpoccosad noaroroska. Kpoccosad noaroroska (3 MuH). oOy4Jaronmi ypok
17 (95) | Boicoxuii cTapt. Bricokuii cTapr. «bpicTpee. Brie. 1
MeTaHue TCHHUCHBIX K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MSTUEH HA CunpHee»
MTYCH HA JAIBHOCTD. JAJIBHOCTB. e (O0pa3zoBaTeIbHO-
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH). MO3HABATEAbHBIN YPOK
18 (96) Bricokuii cTapr. Bricokuii cTapr. «JI€rkas aTneTuka — 1
Copuar 30 M. Copuar 30 M. KOPOJIEBA CIOPTa»
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
19 (97) | Beicoxuii cTapt. Bricoxwmii cTapr. 1
Copusr 30, 60 M. Copusr 30, 60 M.
20 (98) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccosas moaroroska (4 MuH).
Bricokuii cTapr. Bricoxwit crapt. CrpuaT 30, 60M. 1
Copusr 30, 60 M.
Koumponv snanuii.
21 (99) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccosas moaroroska (4 MuH).
Bricoxwmii cTapr. Bricoxwmii cTapr. 1
K.VY.- cnpunr 30M. K.VY.- cnpunr 30M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
22 Bricokuit crap Bricokuii cTapr. 1
(100) K.V.- cnpunt 60M. K.V.- cipunt 60M.
KpoccoBasg moaroroska. Kpoccoag noarotoska (5 MuH).
23 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB 1
(101) paszbera «COTHYB HOTH» HOTH»
Kpoccoasg noarotoska. K.V. - kpoccoBasd moaAroToBka (5 MHH).
24 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B AMHY € pazdera «COTHYB 1
(102) paszbera «COTHYB HOTH» HOTH»
Hﬂanupoeanue yueﬁnozo Mamepuaia no d)u3uuec1<oﬁ Kyabsmype
4 Kiacc
(34 yueonwie nedenu — 102 uaca)
No OcHognbie HanpagieHus Kon-60
YpOoxa Tema ypoka Onemenmovi codeprcanis B8OCNUMAMEIbHOT 0esMeIbHOCU 4acoe
1 uemeepmo
Jezkas amaemura. backembon. Texnuxa u npasuia uzpol. 27 yac.
Jleexas amaemuxka. 17 yacoe
TexHauKa 0S30MACHOCTH HA YPOKAX
1. Texuuka 6€30TMAaCHOCTH. JICTKOM aTJICTHKH. 1,2,3,45,6,7,8 1

Kpoccosad noaroroska.

KpoccoBasg noaroroska (2 MuH).




Mertanne TCHHHCHBIX
MSTUCH.

berossle ynpaskHCHH.
MeraHue TCHHUCHBIX MSYCH (3aMax-
OpOCOK).

Kpoccosad noaroroska.

Kpoccoag noarotoska (2 MuH).

2. Huskwmii crapr. berossie ynpaskaeHus. Huskuit crapr.
MeTaHue TCHHUCHBIX MeTaHue TCHHHCHBIX MSTUCH HA
MUYEH HA JATBHOCTD. JATTBHOCTG.

Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
3. Huskwmii crapr. berossle ynpaskHCHH.
KV. - MeTanue Huskwmii crapt.
TCHHUCHBIX MSHYCH HA K.V. - MeTaHUE TCHHUCHBIX MSUYCH Ha
JAITBHOCTb. JAITBHOCTb.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).
4. CrpuHr. Crpusr.
MeraHue Ms4a BECOM Meranue msua Becom 150r.
150r.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg moaroroska (3 MuH).

5. Crpuar 30M. Crpuar 30M.

K.V.- meTanue mMs4a K.V.- meranue ms4ua Becom 150r.
BecoM 150r.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosag noaroroska(4 MuH).

6. Copuar 30M, 60M. berossle ynpaskHCHH.

Copuar 30M, 60M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (3 MHH).

7. K.V.- cnpunt 30M. K.V.- cnpunt 30M.

Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (3 MuH).

8 K.V.- cnpunt 60M. K.V.- cipunt 60M.

Kpoccoag noarotoska (4 MuH).

9 Kpoccosas noaroToska. [TpBrKKOBEIC YIPAXKHCHHS.

ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B AMHY € pazdera «COTHYB
pa30era «COTHYB HOTHY. HOTH».
K.V.- kpoccosas K.V.- kpoccosast moAroToBKa (4 MHH).

10. TOATOTOBKA. IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB
ITpprKOK B ATHMHY C HOTH».
pa30era «COTHYB HOTHY.

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

11. IIpbLKOK B BBICOTY KoMmmiekc ynpakHEHUH B IBH>KCHUU.
«cmocobom [TpBrKKOBEIC YIPAXKHCHHS.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CHOCOOOM
pasbera» TICPCIIATHBAHUE C KOCOTO pazoeray
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. CTpocBBIC YIPAKHCHHUS.

12. IIpbLKOK B BBICOTY KoMmmiekc ynpakHEHUH B IBH>KCHUU.
«cmocobom [TpBrKKOBEIC YIPAXKHCHHS.
TepermarnBanue ¢ Kocoro | ITpeDKOK B BBICOTY «CHOCOOOM
pasbera» TICPCIIATHBAHUE C KOCOTO pazoeray
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

13. K.V.- nppBKOK B BBICOTY KoMmmnekc ynpakHEHUN B ABMKCHHH.
«cmocobom K. V.- IpbIKOK B BBICOTY «CTIOCOOOM
TIepemarnBalue C KOCOTO | MEpEmIaruBaHue C KOCOTO pazdera»
pasberay.

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
14. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommnexc ynpakaenuit YIT.
UenHOYHBIH OCT. berossle ynpaskHCHH.
UenmHOUHBIH OCT.
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
15. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommnexc ynpakaenuit YIT.
K.VY.- yeaHOUHBIH OCT. K.V.- uearouHsIiH OCT.
ScradersL
CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.
16. CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL. Kommekc ynpakHEHUN C TCHHUCHBIMH

Mertanne TCHHHCHBIX
MSTUCH B IICTIb.

MAYAMH.
Bpocok- moBms (3aMax-0pOCoK)

IITkobHBIE COPEBHOBAHHUSA —
JETKOATICTHICCKHUN KPOCC
«300Tas OCCHBY
IITkobHBIE COPEBHOBAHUS
IO MPBLKKAM B BBICOTY
TecrupoBanne BOCK T TO




TEHHHUCHOTO MS4a B MApax.
MeTtanne TCHHHCHBIX MSTUCH B IICTTb.

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

CTpocBbBIC YIPAKHCHUSL.

17. K. V.- meTanue Kommieke ynpakHEHUI ¢ TCHHUCHBIME 1
TCHHHCHBIX MSYCH B MAYAMH.
LETb. Bpocoxk- moBms (3aMax-0poCoK)
TEHHHUCHOTO MsT4a B Tapax.
K.V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MSTUEH B LICIIb.
Bbackembon. Texnura u npasuia uepol. 10 uac.
18. IMepenaun apyms pykamu | KoMImeke ynpaskHCHIH ¢ HAOHBHBIMH 1,2,3,4,5,6,7,8
oT rpyau. BeaeHue msma. | MsS4aMu. 1
YuebHast urpa. Bpocoxk-10B11s1 0aCKETOOIBHOIO MsHA. e O6pasoBaTeIBLHO-
[Nepenaun qByMS pyKaMu OT TPYIH B o0yUaroImui  ypoK
napax. Bexenme Msmia. «[IpaBumna urps! B
YucOHag urpa. 0acker0om»
19. IMepenaun apyms pykamu | KoMImeke ynpaskHCHIH ¢ HAOHBHBIMH e  VPOK-HCCJIEI0BAHKE
oT rpyau. Beaenue Ma4a. | MsAUaMU. «[ToueMy MsTI KpPyTIIBIH?» 1
Bpocku Mas4a B KOJBIO Bpocok-moBa 0aCKeTOOIFHOTO MY B e MUccrnemoBatenbckas u
ABYMA PYKaMH OT TPYAH. mapax. MPOEKTHAS ACATECIBHOCTD —
VucOHas urpa. Hepe/:[atm ABYMS PYKAMH OT IT'Pyad B «Yqyc], HCCIICIOBATH H
napax. Beaenme mava. C030aBATh MPOECKTHD)
Bpocku Mastia B KOJIBIIO ABYMS pYKaMH
OT TPYIH.
YucOHag urpa.
20. Ilepenaun aByma pykamu | KoMIUIEKC yIpasKHEHHH C TAHTEIIAMH.
ot rpyau. Bexenne msua. | Tlepenayum aAByMs pykaMu OT TPY/IH B 1
TexHWKa UTPHI B 3a0IMTE | MAPAx, BO BCTPEUHBIX KOJOHHAX.
YueOHasa urpa. Benenne msa.
TeXHUKA UIPHI B 3aIIUTE (BBIPHIBAHHUE,
BBEIOMBAHHC MAYA).
YucOHasg urpa.
21. K. V.- nepenaun apymsa Kommuie ke ynpakHEHUIH ¢ TAaHTECJIMU.
pPyKaMu OT TPy B K. V.- nepenaun AByMs pyKamu OT Fpyad 1
COUCTAHUH C BEJCHUCM. B COUCTAHUHM C BEACHUCM.
TexXHUKA UIPHI B 3aIIUTE TeXHUKA UIPHI B 3aIIUTE (BBIPHIBAHHUE,
YueOHas urpa. BBIOMBAHHC MST4A).
YucOHasg urpa.
22. Ilepenayu B couctanuu ¢ | KoMIUIeKC ynpaKHEHUM ¢
BCJICHHCM. 0ackeTOOTBHBIMA MSYAMH. 1
K.V.- BeneHue maya. Ilepenayu Msa4a B COUCTAHUH C
YueOHasa urpa. BCICHHCM.
K V.- BeneHue Ma4a mo mpsaMoi.
YucOHasg urpa.
23. INepenaun B coueranmn ¢ | KoMImieke ynpaskHeHUH ¢ HAOWBHBIMH
BCCHHCM. MSIYaMH. 1
Bpocku MsT1a B KOJIBIIO Bpocok-n1oBa 6ackeTOOIBHOTO MSHA B
JBYMSI pYKaMH CBEPXY. mapax.
YueOHas urpa. Ilepenaun B COUCTAHUH C BEACHHUEM.
Bpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMS pyKaMH
CBEPXY.
YucOHasg urpa.
24. Benenune-ocTaHOBKa- KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH
mepeava. MSTYAMH. 1
Bpocku MsT1a B KOJIBIIO Beaenne-ocTaHOBKa-mepeaada.
JBYMSI pYKaMH CBEPXY. Bpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMS pyKaMH
YueOHasa urpa. CBCPXY.
YucOHasg urpa.
25, K.V.- BencHue- KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
OCTaHOBKA-TICpe1ava. Beaenne-ocTaHOBKa-mepeaada. 1

BencHue ¢ m3McHEHHEM
HATIPABJICHHUSL.

BeacHue ¢ H3BMCHCHHEM HATPABJICHHSL.
YucOHasg urpa.




YueOHasg urpa.

26. Beaenue-ocTaHOBKA- KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
OPOCOK B KOJIBIIO. K.V- BeaeHHE MA4a C H3MCHECHHEM 1
K.V.-Beaenue msya ¢ HANpPaBJICHUSL.
H3MCHCHHCM Beaenne-ocTaHOBKa-OPOCOK B KOJIBIIO.
HAMPABICHL. YueOHas urpa.
YucOHasg urpa.
27. «Y4yCh HCCIEI0BaTh U 1.Tema uccneaoBareabCkoi (IMPOSKTHOM)
CO31aBaTh NPOCKTEDY paboThI 1
2 enn
3.3agaun
4 T'unoresa
5.ConeprkaHue
1T vemeepmo
Inemenmol uzpol 8 goneiivon. lluonepoon. Ilpasuaa uzpoi. Iliasanue. 2] uac.
Onemenmot uzpoi 6 eonenoon. [Huonepbon. Ipaeuna ucpeo. 7 yac.
Ilnasanue. 14 uac.
Boneiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUH B IBH>KCHUU.
1 (28) | Ipuem-nepenayua ceepxy | YHPaKHCHHS C BOICHOOMbHBIMHA MsyamH. | 1,2,3,4,5,6,7,8 1
(Hazm co0oif). IMoxOpacriBaHMC-TOBIA MIA HA
[MuonepOoI — mpaBmIa HOIYIICYKH ITAJIBIICB. ¢ (OOpa3oBaTeIbHO-
HIPBL IMpuem-niepenava cBepxy (Hag co0oit). MO3HABATEAbHBIN YPOK
[TroHepOOT — MpaBUIIA HTPHL «[InaBanue. TexHuka
Inasanue. 0C30MacHOCTI»
2 (29) | YPOK-HHCTpyKTaxK: YPOK-HHCTPYKTaX: o IIIKO/IbHBIE COPEBHOBAHMA 1
«CoBpeMCHHBIC «COBpPEMCHHBIC CIIOPTHBHBIC CTIOCOOBI 110 TLIABAHUEO
CHOPTHBHBIC CIIOCOOBI miaBanms UKT. o IIIKONBHBIC COPCBHOBAHHS
miasanus» MKT. O CIOPTHUBHEIM HIPAM
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS. o Tecruposanue BOCK I'TO
3 (30) | IlmaBarensHbic [TnaBanme ciocoOOM KpOIb HA TPYAHM, HA e HccaenoBaTenbckas 0 1
YHIPAKHCHHUA. CIHHC MPOCKTHAS ACATEILHOCTD —
INnaBanue cocobom -OTPE3KH C JBIKCHHEM HOT (C JOCKOIH) «VdyCh HCCIICOBATH H
KpOJIb HA TPYAH, HA -OTPE3KH C JIBIKCHHEM HOT (03 TOCKH) CO3ABATH TPOCKTED»
CIIHHE -OTPC3KH B MOJTHOH KOOPAWHAIHH
Boneiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
4 (31) | Ilpuem-mepenaya maua ITppDKKH HA CKAKAJIKE. 1
CBEpXY HaJ coOOH, B ITpueM-nepenada Ma4Ia CBEPXY HAX
mapax. co0oii, B mapax.
[TpbrKKH HA CKAKAJIKE. IMnorepOoL.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
5(32) | HnaBanne ciocobom [TnaBanme ciocoOOM KpOIb HA TPYAHM, HA 1
KpOJb HA TPYIH, HA CITIHC
CITHHE. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
K.V.- ckomxeHHE HA -OTPC3KH C IBIKCHHCM HOT (0C3 TOCKH)
Ipyad. -OTPE3KH B MOTHON KOOPAUHAIMH
K.V.- ckoIBXEeHHE HA TPYIU.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
6 (33) | IlnaBanue cnocobom INnaBarme crocoOOM KpoJIb HA TPYIH, HA 1
KpOJb HA TPYIH, HA CITIHC
CITHHE. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
K.V .- ckonbxeHHE HA -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
CIIMIHE. -OTPC3KH B TOTHOH KOOPAMHAITHH
K.V.- CKOJIbXEeHNE HA CITUHE.
7 (34) | Bozeiibon. KoMmmekc ynpakHEHUHN C TAHTEISMHE.
K'V. - mpueM-nepenaya K'V. - mpueM-nepesaya Ma4a CBEPXy HAT 1

MSHYa CBEPXY HAJX COOOI.
ITpuem-nepesaya M4

CO0OI.
[Mpuem-nepenaua MsIa CHU3Y Ha COOOI.

CHHBY. IMnorepOoL.
[MuonepOomI.
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.




8 (35) | IInaBamme cmocoGom [NnaBarne crocoO0OM KpoJb HA TPYIH, HA
KpOJb HA TPYIH, HA CIHHE
CIIUHE. -OTPE3KHU C ABHKEHUEM HOT (C JOCKOM)
K.V.- npuwkeHue HOT -OTPC3KH C IBIKCHUECM HOT (0€3 TOCKH)
KpOJIeM Ha TPyJH, Ha -OTPE3KH B MOJHOH KOOPIWHALIIH
CIIHHE. K.V.- aBmwkeHue HOT KPOJeM HA TPYIH,
Ha cnuHe (4x10M)
Iliasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
9 (36) | KV.-mnnasanne [TnaBanme ctocoGoOM KpOJb HA TPYAH
CrocoOoM KpoJjib HA 4x10M.
TPYAM, HA CITHHE. [TnaBaHme ctocoGOM KpOJIb HA CITHHE
4x10m
Boneiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
10 (37) | Ilpuem-nepenaya msaya IIpueM-nepenavya Msa4a CBEPXY, CHU3Y
CBEPXY, CHH3Y. (uan coboif, B mapax).
ITrnorepOoIL. ITrnorepOoIL.
Iliasanue. INnaBarme crocoOOM KpoJIb HA TPYIH, HA
11 (38) | ILnasanue ciocobom crmae 4x10M.
opacc. IMnasanrme crocobom Opacc:
-IBIJKEHUE PYK
=-IBHJKCHHUC HOT
-COTJIaCOBAHHAS PaboTa PYK M HOT U
JABIXaHU A
Iliasanue. INnaBarme crocoOOM KpoJIb HA TPYIH, HA
12 (39) | IInasanue cnocoGom crmae 4x10M.
opacc. IMnasanrme crocobom Opacc:
-IBIJKEHUE PYK
=-IBHJKCHHUC HOT
-COTJIaCOBAHHAS PaboTa PYK M HOT U
JABIXaHU A
13 (40) | Boxeiibon. KoMrmieke ynpaskHeHHUH CO CKAKAIKOH.
ITpuem-nepesaya M4 ITppDKKH HA CKAKAJIKE.
CBEPXY, CHH3Y. [Tpuem-niepeiaua MsIa CBEPXY, CHU3Y
K.V.- mpuem-nepenaua (Hazm cooif, B mapax).
MAYA B Mapax. K.V.- npuem-nepeaaya Ms4a B mapax.
ITronepOo1. ITrnorepOoIL.
Iliasanue. INnaBarme crocoOOM KpoJIb HA TPYIH, HA
14 (41) | Ilnaanue ciocobom crmHe 6x10M.
opacc. IMnasanrme crocobom Opacc:
-IBIJKEHUE PYK
=-IBHJKCHHUC HOT
-COTJIaCOBAHHAS PaboTa PYK M HOT U
JABIXaHU A
-Opacc B mostHOH KoopauHAImH 4x10M
15 (42) | Llrasanue. [TnaBanme ciocoOOM KpOIb HA TPYAHM, HA
K. V.- mnasanue cruHe 6x10M.
croco0oM Opacce. IMnasanrme crocobom Opacc:
-IBIJKEHUE PYK
=-IBHJKCHHUC HOT
-COTJIaCOBAHHAS PaboTa PYK M HOT U
JABIXaHU A
-K.V.- 6pacc B no1HOH KOOPIUHAIMH
4x10m
Boneiibon. KoMmmiekc ynpakHEHUHN C TAHTESIMU.
16 (43) | Coucranne npuema- YupakHCHHS ¢ BOJICHOOIHHBIMH MAIAMHE

Hepeaady MsSIa CBEpXy,

B Iapax.

CHH3Y. CoueraHue mpUeMa-MepeIaYn Ma4a
[MuonepdomI. CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepOomI.
Ilnasanue. 3aKpenuTs:
17 (44) | Ilnasarue cocobom -KpOJIb HA TPyau 6X10M




KPOJIb HA TPYIH, HA

-KpOJIb Ha cIHHE 6Xx10M

crnmHe, Opacc. -Opacc 6x10m
18 (45) | llnasanue. 3aKpenuTs:
[TnaBanme criocodom -KpoJb Ha Tpyau 6x10m 1
KpOJIb HA IPYJH, HA -KpOJIb Ha cIHHE 6Xx10M
crnimHe, Opacc. -Opacc 6x10m
CTapTOBBIi NPBIKOK. CrapToBbIil NPBDKOK:
-CIIaJ TOJIOBOM BHH3 M3 MOJIOKCHHSA CHIA
Ha OOPTHKE
-CIlaj rOJI0BOY BHU3 U3 MONTOKCHUA
Tprce Ha OOPTHKE
19 (46) | Boxeiibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
Coucranne nmpueMa- YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE 1
TepeIad MsTIa CBEPXY, B TIApax.
CHHBY. Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
K.VY.- mmonepbom CBEPXY, CHH3Y.
IIpoexmnan deamenvrocms. | KY.- muonepbo.
20 (47) | Llrasanue. CoBepIICHCTBOBATS:
[TnaBanme criocodom -KpoJb Ha Tpyau 6x10m 1
KpOJIb HA IPYJH, HA -KpOJIb Ha cIHHE 6Xx10M
crnimHe, Opacc. -Opacc 6x10m
CTapTOBBIi NPBIKOK. CrapToBbIil NPBDKOK:
-CIIaJ TOJIOBOM BHH3 M3 MOJIOKCHHSA CHIA
Ha OOPTHKE
-CIlaj rOJI0BOY BHU3 U3 MONTOKCHUA
mprce Ha OOPTHKE
-OTTAJIKHBAHUC W3 U.II.- HAKJIOH BIIEPE/T
-CTApTOBBIN MPBDKOK (C MPOILTBIBACHHEM
OTPE3KA)
21 (48) | «Y4yChb HCCIENOBATD H 3amura HCCIeI0BATCABCKIX H
CO3JaBaTh MTPOCKTHDY MPOEKTHBIX padoT 1
11T uemeepmo
Hoidicnas noozomoska. I'umHacmuka ¢ ieMeHmamu akpobamuxu. 30 uac.
Tumnacmura ¢ snemenmami, akpobaAmuKy. 10 uac.
Hvicnag nodeomogxa. 20 wac.

1 (49) | Lumnacmuxa. Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
DopMHPOBAHUE THUMHACTHYCCKOH MATKOH. 1,2,3,45,6,7,8 1
TPABUJIBHOMN OCAHKH. DOOopMHPOBAHKE NPABHILHOM OCAHKU.

AxpoOaruka. AxpoOarunka: e (O0pa3zoBaTeIbHO-
-CTOMKA Ha JIOMATKax 00yJaronmi Ypok
-KYBBIPOK BIICPE «'mMHAacTHKA-
-KYBBIPOK Ha3a7] (harTaCcTHKA»
-KYBBIPOK BIICPCA-HA3aa CIIUTHO ¢ (OOpa3oBaTeIbHO-
-/IBa KYBBIPKA BIEpea, Ha3aJ (CIUTHO) TPEHUPOBOYHOI yPOK

2 (50) | Hewicnas noozomosxa. TexHauKa 0S30MACHOCTH HA YPOKAX «borareIpckas cuiaa»

Texuuka 0€30MACHOCTH JBDKHOM IOATOTOBKH. CTPOCBBIC e O6pasoBaTeIBLHO- 1
Ha ypokKax JILKHOM YHOPAKHCHUA C JIBDKAMH. Oncsanne, TpGHHpOBO‘IHBIfI YPOK

noAroToBKH. CTPOEBbIC TIEPCHOCKA JIBDK U TAJIOK. «JIBIKHS 30BETY

YOPAKHEHUS C TBDKAMH. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAKHBIH X0/, e O6pa3oBaTeIIHLHO-

TonepeMeHHbIH MO3HABATEIBHBIA YPOK

ABY XIIAKHBIA XOLL. «MapadoH 300pOBBsD»

3 (51) | HomepemeHHbIi IonepeMEHHBIIH BY XIIAKHBIH XO, e OOpa30BATCIBHO-

JBYXIIAKHBIH XOT. INoavemsl «eaoukoi». CryckH B TPCHHPOBOMHbII YPOK 1
TToapeMbl «CIOIKON». BBICOKOH CTOMHKe. «MacTep ciycka»

CHYUCKH B BLICOKOU e TlosHaBarebHAA HTPa

CTOUKC. «CriopruBHbI# Mapadon»

4 (52) | Lumnacmuxa. Kommieke ynpaxaHeHU Ha e Sumuuii ®ectusams TTO
Papnosecwue. JIazanbe. THMHACTHYECKOH CKaMeiike. PaBHoBecHe o VDPOK-HCCIeOBaHHE 1
Axpobarnieckas (ruMHACTHYCCKAsA CKaMeHKa). JIazaHbe «S5I ymero»

KOMOHHAIIHA. (TMMHACTHYECKAs CTEHKA, CKAMEHKA).




AxpoOarunka:

-CTOMKA HA JTOTIATKAX

-KYBBIPKH BIEPE, HA3a1

-CTOMKA HA TOJIOBE C COTHYTHIMH HOTaMH
— MalL

-TIOJIYINTIAraT, KyBBIPOK HA3al B

TOJIy IITIAraT — JEB.

AxpoOarnieckast KOMOMHAIHIL.

5(53) | Hewrcnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBIN IMoabemsl «enoukoi». Crycku B
JBYXIIAYKHBIN X0, BBICOKOH CTOMKE.

TToape MBI «ETTOUKOI. TToBOPOTHI HA MECTE MAXOM JIbDK.
CIyCKH B BBICOKOH
CTOHKE.

6 (54) | IomepemeHHbIH ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAXKHBIN X0, IMoxpemsr «emouroiny. Crycku B
TToape MBI «ETTOUKOI. BBICOKOH, CpeIHEH CTOMKE.

CIyCKkH B BBICOKOH,
CpeIHEH CTOMKE.

7 (55) | Lumnacmuxka. Kommieke ynpaxaHeHU Ha

PasnoBecue. Jlazanbe. THMHACTHYCCKON CKAMEHKE.
K.V.- nBa kyBbIpOKa PaBHOBecHE (THMHACTUYECKAS
BIIEpEA-HA3a (CIUTHO). cKaMelika). JlazaHbe (THMHACTHUYCCKAS
AxpoOarmaeckas CTCHKA, CKAMEHKA).
KOMOWHAIIHA. Axpobarnieckas KOMOHHATIHS.
K.V.- 1Ba KyBbIpOKa BIIEpPEA-HA3a]
(cnutHO).

8 (56) | Hvixcraa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBII TToabeMbl «EI0UKOI.

JBYXIIAKHBIA X0, Crycku B BHICOKOH, CPEHEH CTOHKE.
TToape MBI «ETTOUKOI. TToBOPOTHI HA MECTE MAXOM JIbDK
CIyCKkH B BBICOKOH,

CpeIHEH CTOMKE.

9 (57) | lomepemeHHbIH ITonepeMeHHBIH ABYXIIAKHBIA XOT.
JBYXIIAYKHBIN X0, K.V.- noBopoTHI HA MECTE MAXOM JIBDK.
K.V.- noBopoTHI HA MeCTE
MAXOM JIBDK.

10 (538) | Lumnacmuxka. Kommuie ke ynpakHEHUIH ¢ TAaHTECJIMU.
Axpobarnieckas K.V.- crotika Ha TOIOBE ¢ COTHYTHIMH
KOMOMHAILIHS. HOTAMH — MAaJL,;

K.V .- akpoOaTmiueckune KYBBIPOK HA3aJ B MOJYIINATaT — ACB.
3JCMEHTBL AxpoOaruieckast KOMOHHATIHL.
Jlazanee no kaHATy. Jlazanee no kaHATy.

11 (59) | Jvwrcrnaa 110020MO8KA. ITonepeMeHHBIH ABY XINAKHBIN XOJ.
ITonepeMeHHBII IIpeononcHue NOABEMOB, CITy CKOB HA
JBYXIIAYKHBIN X0, JTUCTAHINH 2 KM.

IIpeononcHue NOABEMOB,
CIyCKOB HA AUCTAHLIMHU 2
KM.

12 (60) | KV - nonepemMeHHbIH K. V.- nonepeMeHHBIN ABYXITAKHBIA XOJ.
JBYXIIAKHBIA X0, IIpeoaoneHue MPEemATCTBHHA HA CITYCKAX.
IIpeononeHue
MPEMTCTBHN HA CIyCKAX.

13 (61) | Lumnacmuxka. Kommiekc ynpaxxaeHuii ¢
OOpMHUPOBAHHUE THMHACTHYCCKON MATKOH.

TPABUJIBHOMN OCAHKH.
K.V.- akpobarmucckas
KOMOWHAIIHA.

Jlazanbe mo kaHaTy.
Tlonoca npenaTcTBUi.

DOpMHUPOBAHUC TPABHILHOM OCAHKH.
K.VY.- akpobaTuyeckas KOMOHHALIHS.
JlazaHbe MO KaHaTy.

TTonoca npenmarcTBui (C MPBDKKAMHU,
JIA3AHUEM U MIEPEIIC3AHUEM).

14 (62)

Jlviicnas noo2omoeska.

TexHUKa IEPEIBIKEHUS HA JIBDKAX 2 KM.




TexHuKa NepeIBIKCHUA
HA JbDKAX (2 KM).

IToasemsl «EIOUKOID».
Crycku B BHICOKOH, CPETHEH CTOHKE.

15 (63) | K.V.- mpoxoxaenue K.V.- mpoxosxnenue mucrannmu 1 kv 0e3
mucranoud 1 kM 0e3 YUeTa BpEMEHU.
y4eTa BPEMCHH.

16 (64) | Lumuacmuxa. KoMmmekc ynpakHEHUHN CO CKAKAJIKOH
Ilepeneszanue uepes (IPBLKKH HA CKAKAIIKE).
THMHACTHYECKOTO KOHS. Ilepenesanue Yepe3 rTIMHACTHYECKOTO
OnopHSBI MPHIKOK — KOHSL.

BCKOK B YIIOP IIPHCEB OnopHbIi NPBDKOK:

(KOHB B IIUPHHY) — OTTAJIKUBAHUC OT THMHACTHYCCKOTO
MOCTHKA
-K.V.- BCKOK B yIop Ha KOJICHH
-BCKOK B YIIOP IPUCEB

17 (65) | Jviacuaa noozomoska. ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
ITonepeMeHHBIN OmHOBPEMEHHBIH OCCIIAKHBIH XOI.
JBYXIIAYKHBIN X0,

OHOBPEMCHHEIIH
OeCIayKHBIN XOI.

18 (66) | IlonepemenmbIit ITonepeMeHHBIN ABY XIMAYKHBIN XOT.
JBYXIIAKHBIA X0, OmHOBPEMEHHBIH OCCIIAKHBIH XOI.
OHOBPEMCHHEIIH
OeCIayKHBIN XOI.

19 (67) | Lumnacmuxa. KoMmieke ynpaskHEHUH CO CKaKAJIKOU.
OnopHSBI MPHIKOK — ITppDKKH HA CKAKAJIKE.

BCKOK B YIIOP IIPHCEB OnopHbIi NPBDKOK:

(KOHB B IIUPHHY). —OTTAJIKUBAHUE OT THMHACTHYCCKOTO
MOCTHKA
-BCKOK B YIIOP IPUCEB

20 (68) | Howicuas nodzomosxa. TexHHUKA TbDKHBIX XO0B.

TexHuka TDKHBIX X040B. | KV.- moabeMBl «emouKkoin».

K. V.- nogsemsl Crycku B BHICOKOH, CPEHEH CTOHKE.

«enouxoi». CIycku B

BBICOKOI, cpeaHel

CTOHKE.

21 (69) | Texuuka mbDKHBIX XOHO0B. | TeXHHKA JILDKHBIX XOI0B.
OxHOBPEMEHHBIH OmHOBPEMEHHBIH OCCIIAKHBIH XOI.
OCCIIAKHBIH X0, K.V.- ciycku B CpeHE# CTOHKE.

K. V.- cmycxu B cpeaHe
CTOHKE.

22 (70) | Lumnacmuka. Kommuieke ynpaskHeHHH ¢ TAHTEJIMU.
JlazaHbe MO KaHaTy. JlazaHbe MO KaHaTy.

K.V.- onopHsIil NPBDKOK K. V.- onopHsIit NpBDKOK — BCKOK B YIIOP
— BCKOK B YIIOP IIPUCEB MPUCEB (KOHB B IMMUPHHY ).
(KOHB B IIUPHHY).

23 (71) | Howicuaa nodzomosxa. 3aKpenuTh TEXHUKY NEPEIBIKCHIS HA
TexHUKA NEPEABIKCHUA | JBDKAX 2-3 KM (CPEIHAA HHTCHCUBHOCTB).
HA JIBDKAX. IIpeoaoneHue MOABEMOB, CITyCKOB.
IIpeononcHue NOABEMOB,

CITYCKOB.

24 (72) | Texuuka MbDKHBIX XOH0B. | TeXHHKA JIBDKHBIX XOI0B.

K.V.- oq1HOBpeMEHHBIN K.V .- omHOBpEeMEHHBII OCCIIAKHBIA X0,
OeCImayKHBIN XOI. TOpMOKEHHE ILTyTOMY
TOPMOKECHHE «ILTYTOM

25 (73) | Lumnacmuxka. KoMmmiekc ynpaskHeHUH ¢

OOpMHUPOBAHHUE THMHACTHYCCKON MATKOH.

TPABUJIBHOMN OCAHKH.
Jlazanbe mo kaHaTy.
OnopHsIi MPEDKOK
«yTIOM» (KOHB B

mmpHy)

OOpMHPOBAHUE MMPABUIBHON OCAHKH.
JlazaHbe MO KaHaTy.

OnopHbIH MPELKOK HOTH BPO3b (KOHD B
INHPHHY):

-OTTAJIKUBAHHE OT THMHACTHYECKOTO
MOCTHKA




-IIPBLKOK KYTIOM»

26 (74) | Howicuaa nodzomosxa. TexHHUKA TbDKHBIX XO0B.
TexHuka TbDKHBIX X040B. | [IpeomoncHuEe HEPOBHOCTEH HA CIYCKAaX. 1
[Ipeoxonerue TOpMOKEHHE ILTyTOMY
HEPOBHOCTEH HA CIYCKaXx.
TOPMOKECHHE «ILTYTOM
27 (75) | K.V.- npoxoknenue K.V.- npoxosxaeHue nuctannuu 1 kM ¢
muctannya 1 kM ¢ Y4YE€TOM BPEMEHU. 1
YYETOM BPEMEHH.
28 (76) | Lumnacmuxka. Kommnnekc ynpakHEHUH Ha
K.V.- na3aHpe Mo KaHATY. | THMHACTHYECKOH CKaMEHKE. 1
Omnopasri npepkok Horn | K.Y.- nazaHbe mo kaHary.
BPO3b (KO3eJ B OIMpHHY). | ONOPHBIH NPEDKOK HOTH BPO3b (KO3ET B
INHPHHY):
~OTTAJIKHBAHHC OT THMHACTHYICCKOTO
MOCTHKA
-IIPEDKOK HOTH BPO3b
29 (77) | Howicuaa nodzomosxa. 3aKpenuTh TEXHUKY JBIKHBIX XOJ0B HA
TexHuKa TbDKHBIX XOA0B. | AHCTAHIMH 2-3 KM. 1
IIpeononcHue noaseMoB, | IlpeoaoneHue noabEMOB, HEPOBHOCTEH
HEPOBHOCTEH HA COYCKAX | HA CIyCKax
30 (78) | Texnuka MbDKHBIX X040B. | COBEPIICHCTBOBATH TCXHHMKY JBDKHBIX
IIpeoaoneHue MOABEMOB, | XOJOB HA JUCTAHLNH 2-3 KM. 1
HEPOBHOCTEH Ha ciiyckax | [IpeomoncHue NOaABEMOB, HEPOBHOCTEH
HA CIYCKax
1V yvemeepmo
Inemenmot uzpol 8 goneiivon. Ilnasanue. Jleckas amiemuka. 24 uaca
Onemernmol uzpoi 6 8oaeitoon. Iuonepdon. Ilpasuia uepol. 9 uac.
Ilnasanue. 6 uac.
Boaetibon. Kommuiekc ynpakHEHUH B ABHYKCHUH.
1(79) IIpuem-nepesayua Ms4a YupaxxuaeHus ¢ Bonetidomsasvu Mmauamu | 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 1
CBEPXY, CHH3Y. B TIApax.
[MuonepdomI. IIpuem-niepegaua Msr4a CBEPXY, CHU3Y e OO6pa3oBaTENbHO-
(Hazx co0oif) TO3HABATCIHHBIH YPOK
ITrnorepOoIL. «Koraa nossuncs msa?»
ITpuem-nepesaya M4 KoMreke ynpaskHeHUM ¢ HAOWBHBIMH e  «Y4yCh HCCIEAOBATH H
2 (80) | cBEPXY, CHH3Y. MSTYAMH. CO3/IaBaTh MPOCKTHDY 1
[MuonepdomI. YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE e IlIkonbHAA HAYYHO-
B mapax. MPAKTHIECCKASL
HpHeM-nepe/:[aqa MiIIa CBEPXY, CHU3Y KOH(I)epeHI.[I/I}I «IIlar B
(Haa coboH, B mapax) HCCNCAOBAHMEY
[TroHepOOoL. e  PaiioHHAS HAy4HO-
3 (81) | llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS. HpaKTHYECKAA
ITnaBauue cnocobom INnaBarme crocoOOM KpoJIb HA TPYIH, HA xoupepenmus «KOHOCTS. 1
KpOJIb Ha TPYJIH, HA CIIHHE Hayxka. Kpacsenenue»
CIIIHE. -OTPE3KH C ABIKCHUEM HOT (C JOCKOI) e PaiionHsIit KoHKypC
-OTPE3KH C JIBIKCHHEM HOT (03 TOCKH) HCCIEI0BATE TbCKHX H
-OTPE3KH B MOJIHOH KOOpauHauH 4x10Mm POCKTHBIX PaboT 1o
4 (82) | Boxeiibon. KoMmmeke ynpa>KHEHHUH C TAHTEJIMU. npeaMery «Du3HIecKast
IIpuem-nepesayua Ms4a IIpuem-niepegaua Mst4a CBEPXY, CHU3Y Ky IBTYpa» 1
CBEPXY, CHH3Y. (Hax cobofi, B mapax) e  IIIKOMbHBIC COPCBHOBAHMS
IMuonepbo. K.V .- mpueM-niepegaya Ma4a CBEpXy Hag [0 TUIABAHHIO «Bece bl
CO0Oi. JeTb(Hu»
1Tnonep6oL. ¢  IIIKOIBHBIC COPCBHOBAHMS
5 (83) | Ilpuem-mepenaya Ma4a KoMIieke ynpaskHeHHH ¢ TAHTCIAMH. 110 CTIOPTHBHBIM HIPAM
CBEPXY, CHH3Y. [Tpuem-nieperaua MsI4a CBEPXY, CHU3Y o Vpok-npoekt «Moii Ms» 1
[MuonepdomI. (Hazm co0oii, B mapax)
K.V.- npuem-nepeaaya Ms4a CBEpXy B
mapax.
[MuonepOomI.
6 (84) | Llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
[TnaBanme criocodom Kpouxs Ha rpyam 4x10m 1




KPOJIb HA TPYIH, HA
crimHe, Opacc.

Kpouns Ha cimse 4x10M
bpacc 4x10m

7 (83) | Bozeiibon. KoMIuie ke ynpakHSHHUI CO CKAKATKOM.
Coueranune mpruema- ITpbrKKH HA CKAKAJIKE. 1
TepeIad MsTIa CBEPXY, Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
CHHBY. CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepOomI. [MuonepOomI.
8 (86) | Coucramme mpuema- KoMIIeKC yIpasKHEHUM CO CKAKATIKOM.
TepeIad MsTIa CBEPXY, ITpbrKKH HA CKAKAJIKE. 1
CHHBY. Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
[MuonepdomI. CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepOomI.
9 (87) | Llrasanue. IInaBaTenbHbIC YOPAKHEHUS.
[TnaBanme criocodom Kpouxs Ha rpyam 4x10m 1
KpOJIb HA TPYJH, HA Kpouns Ha cimse 4x10M
crimHe, Opacc. Bpacc 4x10m
K.V.- kpoap Ha rpyau. K.V.- kpoas Ha rpyau (10M, 25M)
10 (88) | Boxeiibon. KoMneke ynpaskHCHHM ¢ HAOHBHBIMH
CoueraHue mpuema- MSYAMH. 1
TepeJay Ms4a CBEPXY, YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE
CHHBY. B TIApax.
K.V. - nnonepbo Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepOomI.
11 (89) | Ilpuem-nepenava msa4a KoMILIeKC yIpasKHEHUI C TAHTEIAMM.
CBEPXY, CHH3Y. YupakHCHHS ¢ BOJCHOOIHHBIMH MAIAMHE 1
K.V.- mpuem-nepenaua B Mapax.
MY CHU3Y HaJ COOOH. ITpuemM-niepenaya Ms4a CBEPXY, CHUBY.
IMnorepOoL. K.V.- npuem-nepegayua Ma4a CHU3Y HAZ
co0oii.
[MuonepOomI.
12 (90) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[TnaBanme criocodom Kpouxs Ha rpyam 4x10m 1
KpOJIb HA TPYJH, HA Kpouns Ha cimse 4x10M
crimHe, Opacc. Bpacc 4x10m
K.V.- kpop Ha CHiuHE. K.V.- kposas Ha cnune (10M, 25Mm)
13 (91) | Boxeiibon. KoMneke ynpaskHCHHI CO CKAKATKOM.
Coueranune mpruema- ITpbrKKH HA CKAKAJIKE. 1
TepeIad MsTIa CBEPXY, Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
CHHBY. CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepdomI. [MuonepdomI.
14 (92) | Coucranue npuema- KoMIUIEKC yIPasKHEHHH CO CKAKAIKOM.
MEPEAAYN MAIA CBEPXY, K.V.- IpepKKH HA CKAKAJIKE. 1
CHHBY. Coueranne mpreMa-IepeJau Msria
IMogaua maya. CBEPXY, CHH3Y.
[MuonepdomI. IMomava msua:
-BEPXHSL IPAMAas M0a4a
-HIOKHAA IPAMAd moaatia
[MuonepdomI.
15 (93) | Llrasanue. IInaBaTenbHbBIC YIPAKHCHHA.
[TnaBanme criocodom Kpouxs Ha rpyam 4x10m 1
KpOJIb HA TPYJH, HA Kpouns Ha cimse 4x10M
crimHe, Opacc. Bpacc 4x10m
K.V.- xposp Ha crinHE. K. V.- 6pacc (10m)
CTapTOoBBI NPHDKOK. CTapTOoBBIi NPHDKOK.
Jleckas amuemuxa. 9 yac.
16 (94) | Texnuka 6e3omacHOCTH. | TexHHKA OE30MACHOCTH.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccosasg noaroroska (3 MuH) 1,2,3,45,6,7,8 1

Mertanne TCHHHCHBIX
MSAUCH HA JATBHOCTbD.

MeTtanne TCHHACHBIX MIUCH Ha
JATBHOCTB (3aMax-0pOCOK).




Kpoccosad noaroroska.

Kpoccoag noaroroska (3 MuH).

17 (95) MeTaHue TEHHHCHBIX K V.- MeTaHHE TEHHUCHBIX MAYCH HA
MUYEH HA JATBHOCTD. JATTBHOCTG.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
18 (96) CopusT 30 M. Copusr 30 M.
MeraHue Ms4eH BECOM Meranue msruei Becom 150r.
150r.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
19 (97) Copuat 30, 60 M. Copuar 30, 60 M.
K.V.- metanue maueit K.V.- meranue msueit Becom 150r.
BecoM 150r.
20 (98) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
Copuat 30, 60 M. Copusr 30, 60M.
21 (99) | Kpoccosast moarotToBka. Kpoccoag noarotoska (4 MuH).
K.V.- cnpunt 30M. K.V.- cnpunt 30M.
22 Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noaroroska (4 MuH).
(100) | K.Y.- cnpust 60Mm. K. V.- cipusT 60M.
Kpoccoasg noarotoska. Kpoccoag noarotoska (5 MuH).
23 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB
(101) paszbera «COTHYB HOTH» HOTH»
Kpoccoasg noarotoska. K.V. - kpoccoBasd moaAroToBka (5 MHH).
24 ITpprKOK B ATHMHY C IIpsrKOK B A7MHY € paz0era «COTHYB

(102)

paszbera «COTHYB HOTH»

HOTrm»

O0pasosareabHO-
00yJaronmi Ypok
«bsicTpee. Boome.
CunpHee»
O0pasosareabHO-
TPEHUPOBOYHBIN YPOK
«JI&rkoaTneTHUIeCcKas
BCPTYIIKA
Ypok-uccaenosanue «Mou
(hU3HICCKHC KAUCCTBAY
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