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Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

NMPUMEPHOE MEHIO

Pauwon: COLU 7-11 Hepens: 1 HeHb: noHepenbHuk
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas -
Benku Kupbl YrneBogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnusoyHoe nopumoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
ChblIp NOPLMOHHBIi (9) 10 5,88 3,08 51 26
Kawa rpeyHeBas MonoyHas (9) 180 6,68 1,2 28,26 151 85
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb nweHnyHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
PpykTbl cBEXME (3610K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
WUtoro 3a 3aeTpak 520 15,4 15,8 67 471
Oben
Canar 13 cB.kanycThbl C 3eM.ropoLLKOM 60 1,2 3,6 3,22 50 59
9) :
Cyn oBoLLyHOI(9) 220 16,74 17,5 74,53 523 114
108 ¢ kypoii (9) 200 6,46 5,86 11,85 126 907
Xneb pxaHoi (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Wtoro 3a O6en 705 26,95 27,65 117,25 826
Wtoro 3a paeHb 1225 42,35 43,45 184,25 1297
(nucr 2)
PauuoH: COLU 7-11 Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BelecTea OHepre- .
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas D
Benku HKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb pedenTypei
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe nopumoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
OmneT HaTypanbHbIA Naposoii (9) 200 7,04 0,3 31,89 158 78
3eneHblif ropoLLeK KOHC. NOPLIMOHHbIA 70 2,17 0,9 4,55 35 27
(9
Kakao ¢ mosiokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 116 300
Xneb nweHuYHbIi (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
WUtoro 3a 3aeTpak 500 15,4 15,8 67 471
O6en
LLn 13 cB.kanycTbl ¢ kapTocenem co 220 5,27 8,74 17,12 168 143
cMeTaHoi (9)
l'ynaw u3 kypsbl (9) 110 11,38 15,79 30,78 311 907
MakapoHHble nsgenus oTeapHsie (9) 150 7,15 2,33 39,08 206 258
Komnot u3 cyxodppykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 75 302
Xneb pxaHoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Wroro 3a O6en 705 26,95 27,65 117,25 826
Wroro 3a nexb 1205 42,35 43,45 184,25 1297
(nucr 3)
Pauuon: COLU 7-11 Hepnens: i HeHb: cpega
Muwesbie BewecTsa OHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6ntoaa ThYeckas e
Benku Kupbl Yrneeogbl LIEHHOCTb ReLenTypH
3aBTpak
Macno cnusoyHoe nopumoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
Kotnera pbibHas (T)(9) 90 8,16 2,42 2,04 63 14
KaptodenbHoe niope(9) 200 4,85 1,87 37,41 186 257
Yaii c caxapom, nUMOHOM (9) 200 0,05 0,01 15,12 61 300
Xneb nweHnYHsbli (9) 25 2,29 5,4 12,38 107 12
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 15,4 15,82 67 472
O6en
Orypeu ceexwii (9) 60 0,43 0,09 0,09 3 16
Cyn MOnouHbIi pucoBblii (9) 220 4,48 4,49 21,07 143 130
Pary oBoLlHoe ¢ Msicom (9) 200 19,49 22,38 68,44 553 220
Xneb pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 ‘ 15,01 61 308
Wtoro 3a OGen 705 26,95 27,65 117,25 826
WUrtoro 3a AeHb 1225 42,35 43,47 184,25 1298
(nucr 4)
Pauwon: COLU 7-11 Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muuiessble BelecTsa OHepre- Ne
BaHue 6noga Bec 6nioaa Tudeckas
MRaew o8 Hanmerosar A A Benku Kupbi Yrneeogbi LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnmeoyHoe nopuuoHHoe (9) | 5 | 005 [ 612 | 005 55 1




3anekaHka TBOPOXHAs C MOPKOBLIO (co 150 6,96 1,2 4,94 58 40
CMeTaHoi)(9)
Kakao ¢ monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 116 300
Xneb niieHnyHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
PpykThl cBEXME (GaHaH)(9) 150 2,25 31,5 135 501
Wtoro 3a 3aBTpak 530 15,4 15,8 67 471
O6en
PacconbHuk JleHnHrpagckuit co cmer. 220 3,61 2,67 20,17 119 106
9)
BuTouku MacHsle (9) 90 13,32 20,74 29,63 358 170
Coyc TomartHbii (9) 30 0,32 1,22 0,72 15 26
MakapoHHbie usgenus orsapHsbie (9) 150 7,15 2.33 39,08 206 258
Xneb pxaHoti (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Wtoro 3a OGea 715 26,95 27,65 117,25 825
Wtoro 3a geHb 1245 42,35 43,45 184,25 1296
(nucr 5)
Pauuon: COLU 7-11 Hepensi: HeHb: natHuua
Muwesble BewlecTa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb pedenTyphl
3aBTpak
F'ynsaw w3 cune kyp (9) 120 12,42 6,2 8,87 141 907
Pary oBoLyHoe (9) 160 0.7 4,2 15,15 101 836
Xneb niieHnyHbIA (9) 25 2,29 5,4 12,38 107 12
Kucensb (9) 200 30,6 122 302
Wtoro 3a 3aBTtpak 505 15,41 15,8 67 471
Oben
Bopui 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodnem co 220 1,39 23 6,92 54 100
CMeTaHoi(9)
BuTouykm peibHbie (9) 90 17,94 20,27 37,89 406 14
Coyc MonouHblii (9) 30 0,75 2,2 2,93 35 36
Puc otBapHoit (9) 150 3,72 2,09 39,24 191 216
Xneb pxaHoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT n3 cyxodpyktos ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 45 302
Wtoro 3a O6en 715 26,95 27,65 117,25 827
Wtoro 3a aeHb 1220 42,36 43,45 184,25 1298
(nucT 6)
Pauuon: COLU 7-11 Hepens:.2 [eHb: noHegenbHuk
Muwessle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku HKupsbl YrneBogbl LEHHOCTb REdenTypht
3aBTpak
Macno cnusoyHoe nopuuoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
ChbIp NOpLUMOHHLIN (9) 10 5,88 3,08 51 © 26
Kawa nwenHas monoyHas (9) 180 6,08 1,1 25,64 137 103
KomnoT u3 cyxodpykTos ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 75 302
Xneb nuieHnyHbIin (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
DpyKTbI cBEXME (36710K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
WUtoro 3a 3aBTpak 520 15,4 15,8 67 471
Ob6ep
Cyn ropoxoBblii(9) 220 1,94 3,52 10,56 82 108
BuToYkM MsAcHble (9) 90 13,32 20,74 29,63 358 170
MakapoHHble nsgenus oteapHbie (9) 180 8,58 2,8 46,9 247 258
Xneb pxaHoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT n3 cyxochpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 75 302
Wtoro 3a OGen 715 26,99 27,85 117,36 828
Wtoro 3a aeHb 1235 42,39 43,65 184,36 1299
(nuer 7)
PauuoH: COLU 7-11 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckan -
Pre - A g Benkn HKupebl Yrnesogel LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuTouku KypuHble (chun.rp.)(9) 95 1,04 3,56 16,15 101 169
MakapoHbl oTBapHble (9) 180 8,22 3,73 20,34 148 258
Kakao ¢ Mmonokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 116 300
Xneb nieHnYHblii (9) 25 2,29 5,4 12,38 107 12
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,77 67 472
OGepn
Cyn MONoYHbIf ¢ BepmuLEnbio(9) 220 6,19 13,88 55,91 373 113
l'ynaw n3 otBapHoro msca(9) 110 11,91 9,78 5,14 156 221




Kawa rpeuHesas pacceinyaTas(9) 150 6,3 3,3 28,55 169 253
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxaHoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
WUtoro 3a O6en 705 26,95 27,65 117,25 825
WUtoro 3a aeHw 1205 42,35 43,42 184,25 1297
(nucr 8)
PauuoH: COLU 7-11 Hepens: OeHb: cpena
Muwesble Belectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupebi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnusoyHoe nopuuoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
3anekaHka TBOPOXHas C MOIOKOM 170 8,91 1,2 25,14 147 41
cryut.(9)
Kakao c monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 116 300
Xneb nuweHnyYHbIi (9) 25 2,29 5,4 12,38 107 12
PpykTbl cBEXME (51610K0)(9) 100 0,3 11:3 46 500
Utoro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 471
O6en
Canar u3 cB.kanycTsl ¢ MOPKOBbH(9) 60 1 1,38 3,03 29 45
Cyn naniwa ¢ kypoil, BEpMULLENbIO (9) 220 17,12 18,77 29,27 354 143
XKapkoe no-gomatuHemy (9) 200 5,68 6,71 54,68 302 221
Xneb pxaHon (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT ns cyxodpykTos ¢ caxapom 9) 200 0,8 0,1 17,63 75 302
WUtoro 3a O6en 705 26,95 27,65 117,25 826
Wtoro 3a aeHb 1205 42,35 43,45 184,25 1297
(nuct 9)
Pauuon: COLU 7-11 Henens: OeHb: yeTtBepr
Muwessbie BellecTsa OHepre- Ko
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioza Bec 6nioga = TU4eckas -
Benku upsi Yrnesoabl | uewwocts | PEHENTYPHI
3aBTpak
Macro cnueoyHoe nopLmMoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 55 1
ChblIp NOpLMOHHIN (9) 10 5,88 3,08 51 26
Kawa repkynecosas Ha monoke (9) 180 7,03 1,19 39,35 196 205
Yaii ¢ caxapom, numoHom (9) 200 0,05 0,01 15,12 61 300
Xneb nieHnYHbIi (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
PpyKThl cBEXME (MaHZapUH)(9) 100 0,1 0,1 1 11
WUtoro 3a 3aBTpak 520 15,4 15,8 67 471
ObGen
Hapeska oBowHas (9) 60 0,57 0,8 1,89 17 30
PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 220 11,49 5,14 51,31 297 106
CMeTaHoii(9)
M'ynsaw us kypbl (9) 90 9,31 12,92 25,18 254 907
Kanycra Tywenas (9) 150 3,03 8,1 11,22 130 251
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Wtoro 3a O6en 745 26,95 27,65 117,25 825
Wroro 3a neHb 1265 42,35 43,45 184,25 1296
(nucr 10)
Pauuon: COLL 7-11 Hepens: 2 OeHb: nsTHUua :
Muiesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl YrneBogbi LEeHHOCTb PaLenTyp.!
3aBTpak
BuUToYKM MsACHbIE py6rieHbie (9) 90 0,33 2,2 13,24 74 170
KapTtodenbHoe niope(9) 150 3,64 1,4 28,06 139 257
Kucenb nopunoHHsiii (9) 200 12,12 48 302
Xneb nieHnyHbIi (9) 25 2,29 54 12,38 107 12
WorypT dpykToBblii B ynakoske(9) 125 9,14 6,8 1;2 103 600
Wroro 3a 3asTpak 390 15,4 15,8 67 471
Oben
Cyn nanwa c kypoii, BepmMuLLensio (9) 220 17,12 18,77 29,27 354 143
Dpukagenbku poibHble (T)(9) 90 2,81 3,9 18,16 119 41
Coyc MonouHblii (9) 30 0,75 2,2 2,93 35 36
Puc otBapHoit (9) 150 3,72 2,09 39,24 191 216
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 61 308
Xneb pxaHoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Wtoro 3a O6en 715 26,95 27,65 117,25 826
WToro 3a nexb 1 305 42,35 43,45 184,25 1297
Wtoro 3a nepuon 12 335 423,55 434,69 1842,61 12972
CpenHee 3HaueHue 3a nepuop, 42,4 43,5 184,3 1297,2




